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.
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 ,    
 (  . whey proteins):

 – яшC (  . whey protein 
concentrate)

 – яшI (  . whey protein isolate)

  – яшH (  . whey 
protein hydrolysate)

    
   , 

    
   

(   – Bэ, . 
biological value).

  ( . biological value - Bэ) ,   
    .  Bэ   

         
 ,    .    Bэ, 

    .

 



яшI
  ,     

   ,  
  ,     

  . ючI ,  , 
80-90%     ,    

         – 
159 Bэ.  

    .

яшC
     

  . ючC 
    – 104 Bэ, 

    
 (EAA),
    (BCAA)  . 

  70-80%     .

яшH
          

.            
     ,   

    37фC.      
  – 159 Bэ.

     
 . ,   

   20%  
,   80% 
 .

          
.  ,    ,      

       .    
    (Bэ 77).   , 

  ,        
      .

 ,   ,       ,
    (   ),   .

 
 Bэ

юHEY чщцыEIN 104 2 – 4 
  

  

ьLыщA юHEY ючC, ючI 96,3

IъцLAыE чщцыEIN ючI 159 30 – 60 
чщцыEIN MAыщIя 77 – 159

CAъEIN MICELLAщ
 ,

 ,
ючC

77

 



яHEY protein IычLAьE protein ULьRA яHEY
wpi & wpc matrix

L-  12666 14693 14408 

L- 7420 9097 8488 

L-  7697 8842 8747 

L- 6726 9690 7838 

L- 3850 4591 4391 

L- 4129 4676 4685 

L- 4479 5185 5094 

L- 4689 5356 5325 

L- 3500 4336 4009 

L- 3129 3565 3654 

L-  2100 2550 2400 

L- 1821 2466 2106 

L- 1471 1955 1698 

L- 981 1445 1146 

L- 1540 1871 1760 

L- 1190 1445 1360 

L- 541 2126 1786 

L- 984 1021 1107 

 

шRчьEIц matrix Ultra яHEY pudding CAыEIц

L-  13227 13693 12108 

L- 7991 8063 7454 

L-  8152 8314 7566 

L- 7382 7432 6825 

L- 4207 4172 4235 

L- 4466 4454 4227 

L- 4862 4841 4602 

L- 5074 5062 4798 

L- 3830 3808 3616 

L- 3456 3473 3249 

L-   2260 2280 2109 

L- 1991 1999 1853 

L- 1584 1611 1460 

L- 1053 1087 951 

L- 1621 1672 1484 

L- 1229 1292 1107 

L- 1656 1695 1513 

L- 962 1054 841 

 



юhey чrotein –   ,        
   ,  ,  .    , 

  ё      .

C  :  1  3   .   – 30  , ё   150    
.       ё  .

: 87,5%    -  , 7-10%  E414, 0-5%  : 
 , 0-1,5%        , 0,2-1% : 

, 0,2-0,5% : .

   (30 )                                                                                                                                   

114

2 

 1,1 

2,9 

21 

1,3 

<0,1 

0 

21
   

401,3

30 , 908 , 2270 , 4080 

а
а

а
 

 
а

, 
а



ьLыщA юHEY ючC & ючI чщцыEIN MAыщIя        
.   ,   ё  ,   

  .         
   .     .

C  :  1  3   .   – 30  , ё   150    
.       ё  .

: 96,3%    (    ,    
),  E414,  :  ,     

   « », , .

   (30 )                                                                                                                                   

115

1,5 

 0,9 

1,7 

24 

1 

<0,1 

0 

21
   

1

30 , 908 , 2270 , 2500 

а
а

а
 

 
а

, 
а



 ,        .  
    ,  .   

,  .     .

C  :  1  3           .  
 – 30  , ё   150    .

: 93,8%    (    ,    
),  414,  :  , 466,    

    « », , .

   (30 )                                                                                                                                   

113

1,6 

 1,2 

1,8 

22,8 

1,1 

<0,1 

0 

22,8
  

1,1

30 , 908 

а
а

а
 

 
а

, 
а



Isolate чrotein –     ,      
        .   

,   ё      
.

C  :  1  3   .   – 30  , ё   250    
.       ё  .

: 94,4%     , 2-4%  E414, 0-1,5%  
:  , 0-1,5%        « », 0,2-1% 

, 0,2-0,5% .

   (30 )                                                                                                                                   

109

0,4 

 0,3 

0,8 

25,5 

0,6 

<0,1 

0 

25,5
  

0,6

30 , 908 , 2000 , 2200 

а
а

а
 

 
а

, 
а



Micellar Casein Night чrotein -         
     .   , 

  12 .        
    ,  .

C  :  1  3         .   
 1   250-350    .

: 69,1%   (  ), 8,6%   (  ), 8,6%  
  (  ),  E414,  :  ,   

     « », , .

   (30 )                                                                                                                                   

101

0,6 

 0,3 

3 

21 

1,4 

<0,1 

0 

21
  

1,1  

12

чrotein Matrix –  ,       (ючC, MчC, ючI, MчI, , 
ючH)        ,  

   .        
.             

 .

C  :  1  3   .   – 30  , ё   250    
.       ё  .

: 90,5%  :   ,   ,   
,    , ,   ,  E414,  

:  ,       « », , .

   (30 )                                                                                                                                   

6

 106 

0,9 

 0,6 

1,9 

1,2 

22,5 

<0,1 

0 

22,5
 

908 , 2270 908 

а
а

а
 

 
а

, 
а
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.

 

  
    

   , 
    

   , 
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.   
   

,   .
 

  (IG)       
      

 0  100.



Carbo Multi Max –      ,     
  ,      ,    ( ) 

   (   ).     . 
     ,      
 ,     .

C  :  1  3   .    1   250-350    .

: 94,6% -   ( , ,   ), 
: ,  :  , :    - , 

  «  » -  .

   (30 )                                                                                                                                   

189

0 

 0 

47,3 

0 

12,4 

0 

0 

21
 

3
 

189

50 , 1000 , 3000 

Э
я,
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ъtack         
    .    stack  

  , -  , BCAA   .



3-Creatine Malate –           
6.    ,  ,     . 

 6   ,          
.      ,   ,  

.   .

C  : 1  (3 )   250    .      
1   ,    - 1   .

: 80%  , 10% ,  B6, : ,  : 
 , : .

   (3 )                                                                                                                                   

107%

B6
 

 

2400

Crea Dя3 –   ,    :  ,   
  ,  -   l- .   , 

     .      , 
  ,  .   .

C  : 1  (8 )   250    .     
 1   ,    - 1   .

: 50%   (  ,  ,  ), 21,2% -
, 18,7% l- , : ,  :  , , 

: .

   (8 )                                                                                                                                   

25,5
  

0,6

 2000 

 1000 

 1000 

- 1700 

1500 

% . .

 2400 

300 

 6 1,5 107%

3
 

 B6

500 250 , 500 , 180 , 360 ,

а,
 

я,
 

а
а

а
 

 
а



CщEAыINE MьъCLE MAя -      ,  
 .    ,    ,   

  .       
,       .      

,   ,  .   .

C  : 1  (3 )   300    .      
1   ,    - 1   .

: 90%  , 10% .

   (3 )                                                                                                                                   

2700
 

300

Creatine 1250 Extra Caps -    ,     6. 
   ,    ,     

.  6           
.      ,   ,  

.   .

C  : 1  (4 )  . 1 -  4 .     
 1   ,    - 1   .

: 90%  , 9,96% ,  B6,  (  ).

3
 

 

 4500 

498 

 B6 2 143%

   (4 )                                                                                                                                   % . .

143%

B6
 

 

4500

3
 

 B6

 

4

 2700 

   2376 

500 

250 , 500 , 1000 180 , 360 ,

а,
 

я,
 

а
а

а
 

 
а
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,    ,      , 
   ,      
,     .       
  (    ),    -  

 ( ).
      ,    ,  ,  
  , , ,      .

-  
     

    10  
30% ,  10% ,  

    , 
  . 

  ,  
  .

  BULK 
  

 ,  
,  , 

35 - 50%.  
  

  
.



Bulk чro Acceleration – -   ( ),     
 .        ,     , 

     .     
 ,   ,  .   .

C  :  1  3   . 1  (50 )    300    .  
 ,         

: 49,1% -   ( , ,   ), 49%  
 (    ,   ,   ), : 

,  :  ,        « », 
: .

   (50 )                                                                                                                                   

49%

Mass Acceleration – -   ( ),      
.      ,      ,  

      ,   .  
   .       

     .     .

C  :  1  3   . 1  (70 /1  )    300  
  .   ,         .

: 69,7% -   ( , ,   ), 25%  
 , : ,  :  ,    

    « », : .

3
 

(ючC, MчI,
MчC)

   (70 )                                                                                                                                   

69,7%3
(ючC)

25%

 254 

0,3 

 0,1 

48,8 

12,5 

0 

14 

<0,1 

 193 

0,4 

 0,2 

27,4 

7,2 

0 

20 

<0,1 

49%

70 , 1000 , 3000 , 6000 , 7000 908 , 2270 

а
а

а
 

 
а

, 
а
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   .  
   :

  ( . 
DAA,   Dispensable 
Amino Acids),    

 .

  DAA : , 
,  , 
,  , 

, , , , 
.

 

  ( . 
EAA,   Essential Amino 
Acids),   ,  

     
     

.
  EAA : , 

, , , 
, , , 

.

        
( ,   )  .
 

  
   -    ,     .  – 

       , ,      
     .  -    -    

  .   ,        
(   )      ,   .  

    ,        .



    –   
  ,      ,  

       (  ,  
,  ),     

 .
 

  BCAA       2:1:1.  
 ,          

, , 4:1:1  8:1:1.

BCAA,   ,      .  
  BCAA    ,   

   ,     .

      ,     
,   .

  -      (0,5-2 ),    
     .     
 ,      ,    

  .



AllNutrition  2: 1: 1 чure – 100%        2:1:1, ,  
    ,     

 , ,      .    
  ,   ,  .   

.

C  : 1 - 2   .   1  (10 )   150    .   
   1     1   ,    - 1 

  .

: 90% BCAA (45% L- , 22,5% L- , 22,5% L- ), : ,  
:  , , : .

   (10 )                                                                                                                                   

2:1:1

ANыICAыABALL AMINцACID яыщEME CHAщGE       
(L- , L- , L- ), L-      6.    

,          . 
         ,    

 ,       .

C  : 1 – 2   .   1  (10 )   300    .   
   1     1   ,    - 1   

.   .   ,         .

: 50% L- , 40% BCAA (20% L- , 10% L- , 10% L- ),  C,  B6, : 
,  :  , : .

BCAA   : 
: 

   (10 )                                                                                                                                   

69,7%3
(ючC)

25%
 

L- 5000 

L- 2000 

L- 1000 

L- 1000 

 40 50%

 6 0,7 50%

% . .

L- 4500 

L- 2250 

L- 2250 

9000

10 , 250 , 500 , 1000 250 , 500 , 1000 , 180 , 360 ,

 
 

а
а 

 
а



 

BCAA 8:1:1 ъtrong Formula      8:1:1 (L- , L- , L- ) 
    ,      

      .    , 
    ,     .   

   ,   ,  .   
.

C  : 1 - 2   .   1  (10 )   300    .   
   1     1   ,    - 1 

  .

: 90% BCAA (72% L- , 9% L- , 9% L- ), : ,  : 
 , : .

   (10 )                                                                                                                                   

8:1:19000
BCAA   : 

:  

L- 7200 

L- 900 

L- 900 

200 , 400 , 800 

 
 

а
а 

 
а



AAKG Muscle чump –           -
,      1.     

  (Nц). Nц   ,        .  
     ,  ,    

,       .  1    , 
    

C  : 1 - 2   .   1  (5 )   200    .   
   1     1   ,    - 1 

  .

: 89%  - , 1% ,  1 ( ), : ,  
:  , , : .

AAKG

 

4449

   (5 )                                                                                                                                   

AAKG 4449 /4949 *

50 

 1 1 91% 

*      

% . .

5
 

AAKG 1100 яtraCaps –          - , 
     1.     . 

      ,       
.       ,  ,  

  ,       .  1 
   ,     .

C  : 1  = 4 .  1 - 2   .     
 1     1   ,    - 1   .  

  .

: 99%  - , 1% ,  -  1,  (  ).

   (4 )                                                                                                                                   

4355
AAKG   

а
, 

AAKG (  - ) 4355,2 

44 

 1 0,8 73 % 

% . .

4 .

120 300 

 B1  B1



 ,  

  
  

,  ,   
.  , 

    
 (  «  »), 

 ,  
    

.   
 : 

,    -
.

  
   , 
   , 

    
.    , 

  .

     
  

 ,     
   (Nц)      

,   .    
       
.         

 .
 

  ,  ,  „  
” –       .

 
-  (β- , , 3-aminopropionowy)  

 ,     . 
       

 чH  ,   
     .  

 -   ,     
,   ,  

. -        
    .

 «  »     .     
      ,  ,     

  .          
 .   .  ,     

.

   
  30-60 

  .

-    
    
.



ыAьщINE BцDY ъьччцщы      .     
  ,  ,    ,   
    .  C   ,   

    .      ,   
,  .   .

C  : 1 - 2   .   1  (4 )   200    .   
   1     1   ,    - 1 

  .

: 99% ,  .

   (4 )                                                                                                                                   

50%

C

AllNutrition BCAA Max ъupport         2:1:1 (L-
: L- , L- )  L-   .     

  ,         
   .      ,   , 

 .   .

C  : 1 - 2   .   1  (10 )   150    .   
   1     1   ,    - 1 

  .

: 50% BCAA (25% L- , 12,5% L- , 12,5% L- ), 20% l- , 20% , : 
,  :  , : .

3960
  

   (10 )                                                                                                                                   

BCAA

 

500
 

2000 4
 

5000 

L- 2500 

L- 1250 

L- 1250 

L- 2000 

2000 

2:1:1
 : 

: 

% . .

3960 

 40 50%

 

10 , 250 , 500 , 1000 250 , 500 

 
 

а
а 

 
а



Beta-Alanine Endurance Max -     - ,    
 6. -     ,  ,   
 ,     .  6   -

     .       
,  ,    ,    

   .

C  : 1  = 4 .  2   .   1    
1   .    .

: 90% - , 9,98% ,  B6.

   (4 )                                                                                                                                   

2880
-

  
 

% . .

4 .

- 2880 

319,3 

 6 0,7 50 % 

C  : 1  (4 )   250    .      
     .

: 90% - , 9,98% ,  B6.

   (4 )                                                                                                                                   % . .

3600 

499,3 

-

 6 0,7 50 % 

Beta-Alanine Endurance Max -     - ,    
 6. -     ,  ,   
 ,     .  6   -

     .       
,  ,    ,    

   .

 
43600

-
  

В
, 

а

250 , 500 , 240 240 

 B6  B6



EяыщEMALL чre-юorkout –     ,    
      .   

 ,  ,    .   (rhodiola rosea) 
  ,      ,   
    ,  ,   

,   . -       
.     AAKG   ,   

   ,  .    
        ,     

.     ,   
  ,       .

C  :   1  (6 )   200    .   
.      2  (12 )  .

: 20,8%  - , 20,8% L-  , 20,8% - , 16,7%  , 8,3% 
  ,  ,  , ,  , : , 

 :  , , : .

   (4 )                                                                                                                                   

2500
AAKG

  

% . .

200

C  : 1/2  (30  = 1 )  15      .   1  
  (30 ).           18 .    

      .    6   .

: , - , , L-  ,  ,  :    
 , : E150d, , :    , : 202  

211.

щED ъHцCK –  ,       , 
- ,    .       , 

        ,  
.            

 . -        
.           . L-  
       .  

 
(1/2

)

306

- 2000 

1000 

 1000 

 290 

   (½  / 30 )                                                                                                                                   

290
 

60 

AAKG (  - ) 2500 

 2500 

- 2500 

 2000 

 . . 1500 

 1000 

200 

 200 

 1 1,2 109 %

 200 100%

24 , 360 
109%

B1
 

  

 B1

а
 

 
 



а,
 

   (14 )                                                                                                                                   % . .

C  :   1  (14  = 2    « »)   200    
.   .

: 25% L-  , 17,8%  - , 14,3% - , 7,1%  , 7,1% 
 , ,  B6, : ,  :  , , 

: .

Hero чump –        , AAKG  - . 
         . AAKG     

 ,     . -   
  ,  ,    .   

,   ,           
 .

100%
B6

3500
 

 3500 

AAKG 2500 

- 2000 

 1000 

 . . 880 

 1000 

 . . 750 

1000 

 6 1,4 100%

2000
 

 

28 , 210 , 420 

 B6



!

  (  . fat burner),    ,   
.         

  (       ), 
  ,     .

  ,  :
,
 ,

   ,
 (   ),

l- ,
.

          
,        . 

-   ,  ,     
  .

 

 –  .   -   ,  
     .     

,    ,   
   ,     

  .



   (3 )                                                                                                                                   % . .

4

C  : 3   .      .   
     .

: L- ,   ,   ,  ,   
,   ,  ,  :  ,  

(  ).

Burn4ALL –  .        L-
    ,   ,     

 .       .     
 ,   ,  .

AllNutrition Burn4all Extreme –      5  : 
 ,  ,  ,    .   

  ,   ,      .  
     .      , 

  ,  .

C  : 3   .    ,    –  18 .

:    (CoЭea arabica),   10%  ,   
 (Citrus aurantium),   40%    0,25% ,  (4:1)   

(Camellia sinensis),  L- ,  ,    (Garcinia cambogia), 
  60% HCA,   (ыheobroma cacao),   6% , 
 :    , :  ,  : .

   (3 )                                                                                                                                   L-  350 

  300 

   18 

   220 

   EGCG 99 

  200 

  150 

   HCA 90 

  100 

    0,3 

L-  100 

  5 

    4,7 

 40   100%

 

Ж
а

, 
я

% . .

  375 

    37,3 

  225 

     90  112,5%

   0,564 

   225 

  45 

   HCA 27 

 25,02 

   1,5 

 L- 199.62 

    75 

  150 

100%
 

3
 

3

 

5

100 120 ,



   (2 )                                                                                                                                   

1560
 

C  : 2   ,  .      .

: 97,5% L- , 2,5%  C,  (  ).

ALLNьыщIыIцN L-Carnitine Fit Body L-        
 .     ,     

 .   ,       
 .       .     

 ,   ,  .

CaЭeine 200 чower -    ( ),       
   .     ,   

    .    ,   
  .         

   .

C  : 1   .      .   
     .

:  ,  :  ,  :  
,  (  ).

   (3 )                                                                                                                                   

 

50%
 

2

 

L-  1560 

 40 50 %

% . .

 

200 

200 Ж
а

, 
я

120 100 ,



67

   



C  : 1  (20 )  
 300    .     

.

: 50%  , 6% L-
, 29%  , 1,5%  
, 1,5 ъ ,  C, ,  B6, 

 E414,  :  
, : .

Flex All Complete   
   , 

    , 
  .  Flex All 

Complete     
,     C, 
     

, ъM,   ,  
   .

GA 3      цmega-3 (EчA  DHA)   
 E.       ,  

  ,    ,     , 
  .

C  : 2     1 .    .

:  ;  (  ); ,  : ; ;   E.

К
а

а 
 

   (20 )                                                                                                                                   % . .

59

0 

    0 

5,8 

   1,6 

0 

9 

0 

 10000 

L- 1200 

 300 

MъM 300 

 200 250%

60 16%

 6 5 357%

10 000   

7  

  

EчA 180 

DHA 120 

   (1 )                                                                                                                                   

 

  

90 400 



   (1 )                                                                                                                                   

цmega 3 K2 D3 –  3     D3  K2.    
    K2  D3,      

 ,        ,  
        .  D3  

   2          . 
           .

% . .

 -  

  

   

C  : 1   ,  .

:  ,   18% EчA (  )  12% DHA (  
),  : , ,  : ,  K,  D.

 1000 

   EчA 180 

   DHA 120 

  100 133%

 D 50 1000%

эitamin D3 2000 Max – ,      D3.  
   ,    ,   . 

   D3  ,    ,   
,  ,  .   D3    

  , ,      .      
   .

C  : 1   ,  .

:  , , ,   (  ),  D 
( ).

  

    

   

   (1 )                                                                                                                                   % . .

 D3 ( ) 50   (2000 ) 1000%

  (  ) 120 

60 30 



   (1 )                                                                                                                                   

эitamin C with bioЯavonoids –        
   .      , 

  ,    ,   . 
    ,  ,   

 .    -  .

% . .

C  :    ,  .     1 .

:   (L-  ), ,    ,    Citrus 
aurantium,   90% ,  –  .

1 .  

 C 1 000  1250%

 100 1250%

10 

30 , 60 



эitaminall ъчцщы – -     .   , 
       .    -

 ,        .

C  : 2    (1   (  )  1   (  
)).  .      .

:    ( ):   (L-  ),    (Citrus aurantium) 
  90% ,  (4:1)   (  ),  

   (Camellia sinensis),   40%   (EGCG)  . 5% 
,  E (  DL- -  , ),  (  ),  B1 

(  ),  2 ( ),  B6 (  ), 12 ( ), 
  (чaulinia cupana),   10% ,  (4:1)    

(чanax ginseng),   –    ,   (D-  
), -   (ALA),  ш10,  ,  D ( ),  –  
,  ,  (D- ),  –  ,  –   э, 

 – ;  : .    ( ):  (  ),  
(  ,  ),  (  ),  (  ),  (  ,  

),   –    ,  (  ),  – ; 
 : .

   (2 )                                                                                                                                   % . .

  50 

   45 

 50 

   50 

   EGCG (  ) 20 

2.5 

 20 

 . .  2 

  20 

-   (ALA) 10 

 ш10 10 

 160 200%

 14 116.67%

35 218.75%

 1 16 1454.55%

 2 20 1425.57%

 6 16.5 1178.57%

 12 20 800%

 11 183.33%

 800 100%

 D 10 200%

 400 200%

300 600%

120 15%

100 26.67%

3 21.43%

2 100%

10 100%

0.5 50%

150 100%

 

 

 

60 



эitaminall –   ,      . 
   C, D3, A, E,   B  , , ,   

         ,    
        ,    .

C  : 2   .

:  , L-  ,  ,   , , , 
,  DL- , D-  ,   ,  , 

 ,   (II),  ,   , pteroylmonoglutamic 
, D- ,  ,   (III),  ,   , , 

,  -  ,   - .

   (2 )                                                                                                                                   % . .
300 15%

 250 312,40%

150 40%

120 15%

30 187,40%

 1 20 1818%

 2 20 1428%

 20 166,60%

 12 200%

10 100%

 6 10 714,20%

3 21,40%

3 150%

 1200 150%

510 51%

 400 200%

300 600%

150 100%

150 375%

75 137%

50 100%

 12 15 600%

 D3 10                                200%

    

 

   , , 

60 , 120 



LLNьыщIыIцN D3+K2–  ,   D3  2.   
 D3   ,   ,   ,   

       .  2      
   .     .  , 

      D  ,      .

C  : 1   ,  .

:  ,  : , ,   – ,  K ( ), 
 D ( ).

   (1 )                                                                                                                                   % . .

 , , 

200%     K

2000%     D

 K 100 133,33%

 50 1000%

30 



   (1 )                                                                                                                                   

K2MK-7 Z NAыыц 30 kaps. -      ,   K2 mk7 ( ). 
       ,   

      ,      
,   -  .    133% 
    .

C  : 1   ,  .

:  ,  : , ,   – ,  K 
( ).

Mag B6–           6.  
   ,  ,   ,  

  ,    .

C  : 1   ,  .

:  ,  : , :  ,  :  
  ,   (  6).

   (1 )                                                                                                                                   % . .

   

 

   

 K 100 133,33%

% . .

  

   

   

.
 102 27 %

 6 0,7 50%

30 30 



   (1 )                                                                                                                                   

AъHюAGANDHA + GьAщANA – ,        , 
    .

        ( ).  (  
) -     ,    -   . 
          , ,  

,  ,   ,        
 ,  ,  , , , 

    . ,     ,   
 ,      ,  
.            

.      ,     
 ,       .

C  : 1   ,  .    .

:   (чaulinia cupana),   10% ,    
(юithania somnifera),  : ,  :    , 

:  .

   

 

   

 200 

    20 

  150 

30 



 
 Вкусно  пол зно!

 
 



  

 

    

   (75 )                                                                                                                                   

чANCAKEъ чщцыEIN 1000 g -     .    .  
   ,        .

:  ,  ,   ,    ючC 80% ,  , 
 ,  , :  ,   ,   , 

,  ,   :  , ,  , , 
, : .

цф     цф   

 л   тмф н 

    

   
 

   с    н 

О   л 

 л 
 

л    NUTWHEY

Р

 291 

6,7 

    2,94 

32,18 

   8,88 

2,57 

24,17 

0,8 

1000 



   (30 )                                                                                                                                   

NьыюHEY чEANьы –      .     
  , , -   . -      

 ,       .      
,   ,    .    

 ,    ,     
  ,         .   
       .      .

: 52% ,  ,    ючC 80%, : , , 
 ; .

NьыюHEY ALMцND –         .  
     , , -   . ,   

  ,     B2,   .    
      .     

,    ,       , 
        .     

     .      .

:   ( ,   ),    ючC 80%,  19%, 
  , : , ,  ; .

   (30 )                                                                                                                                   

 

24% 

   

  ,  

 179 

7,2 

9,6 

     1,5 

10,5 

   1,3 

2,8 

0,02 

21% 

   

  ,  

 192 

6,3 

11,7 

     3,9 

9,9 

   1,4 

0,8 

0,05 

500 500 



100%  

    

   

   (25 )                                                                                                                                   

100% чEANьы BьыыEщ smooth, cranchy  500 /1000  -      , 
  .    , , , ,    . 
    ,    .   
   .       ,  

    ,    ,      
 .

:  .

smooth                  % . .    cranchy       % . .   

 158,25 8%            161      8%

13,55 17%         12,81          18%

    2,7  11%            1,7           9%

4 2%             3,31           1%

   0,97 <1%           1,72          <1%          

6,55 13%            7,14           14%
                   2,03 

0,17 12%            0,01           1%

Р     О вы    я

щ

с   
 

  м

с  

р     

р    

сфп   

р   
 

рфп    cranchyл

р    

  

 

 ,    -   
.  ,   ,  

 2-3 .   .  
 ,        
,   .    , 

   .    
 ,   ,   .

500 , 1000 



   (30 /1 . )                                                                                                                                   

CцCцNьы цIL nieraЮnowany olej kokosowy 500 ml, 1 000 ml – 100%      
   .     ,     . 

       , ,   
  .      ,   , 

    .      
 .    ,   ,     

 .

: 100%  .

100%    

 

   
   

 265 

30 

 27,6 

    1,8 

    0,6 

0 

   0 

0 

0 

Р  К  "Б
»

  щ   ;  л

  л    

100%   

 

    

CцCцNьы цIL raЮnowany olej kokosowy  – 
100%   

   . 
    .

: 100%   
.

 270 

30 

 27 

    2 

    0,6 

0 

   0 

0 

<0,015          

   (30 /1 . )                                                                                                                                   

Р  О     

щ

с 

х    

  

 

 

м

 

 
   

   , . 

  ,    

.   ,  

 ,   , 

  .  , 

 ,    

.    

,  ,  

 5 .     

 .

500 , 1000 



   (5 )                                                                                                                                   

:
 « - »: ,  (  ,  ),  

(  ,  , , , , , 
  , , ),     , : 
 ,  ; : .

 « »: , , :  ,  ; : 
 ,  ; : .

 « »: , :  ,  , , : 
 , :  ,  , : ,

100%    

0 

0 

0 

 0 

0 

    2 

0 

   0 

0 

0 
0          

5  

0 

   

:
: , ,  , , ,  ,  ( -

,  ,  ), ,   
(  ),  ,  ( , ,  ),  
(  ),  ( ).

 3 

0,7 

    0,4 

0,39 

   0,18 

0,11 

0,33 

   (5 )                                                                                                                                   

450 320 SAUCE ГERO%
, Ь, ,  

, Ь



    

25  

 L- ,   

 

   (100 )                                                                                                                                   % . .    (100 )                                                                                                                                   

 

400 50% 

 39 49% 

 11,7 73% 

 6,5 54% 

 3,9 65% 

 6 1,3 93% 

1 71% 

 0,9 82% 

 130 65% 

97 194% 

 12 0,6 24% 

 352 

14 

    10,5 

51 

   4,9 

   28,2 

20 

L-

0,4 

190 

 , ,  C,
E, B6, B12, ,  

, , ,  
  

 2,1  , 14%  

 1,3  ,   
  

 1,2  ,     
 , ,  
 ;   

15  

18  

11,1  

 L-



 
  

100%  

 

 60 

,   .  , , , ,    
,     .   .

: 35% , 21%  , 15% , 10%  , 8%  , 4%  
 , 3%  , 3% ,  :  .

 270 

14 

    2 

    2,5 

    5,4 

26 

   4,4 

2,1 

8,4 

0,03 

   (60 )                                                                                                                                   

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

