


ъц GццD! чщцыEIN чANCAKEъ — ǫǞȰǫǦ ǯǠǬǧ Ǣǣǫȵ ǯ ǭǬǩǣǥǫǬǡǬ ǥǞǠǰǮǞǨǞ! 
ǍǮǣǨǮǞǯǫȴǧ ǠǨǱǯ Ǧ ǰǬǩȵǨǬ ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ ǦǫǡǮǣǢǦǣǫǰȴ ǩǣǤǞǰ Ǡ ǬǯǫǬǠǣ 
ǭǮǬǰǣǦǫǬǠǬǧ ǯǪǣǯǦ чщцыEIN чANCAKEъ. ǍǮǦǡǬǰǬǠǩǣǫǫȴǣ ǟǩǦǫȴ ǯǬǢǣǮǤǞǰ 
ǯǪǣǯȵ ǬǠǯȸǫȴǳ ǳǩǬǭȵǣǠ, ǬǠǯȸǫǬǧ ǪǱǨǦ, ǰǠǬǮǬǡǞ, ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬȰǫǬǧ ǯȴǠǬǮǬǰǨǦ, ȸǦȯ 
Ǧ ǢǮǱǡǦǳ ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǳ ǦǫǡǮǣǢǦǣǫǰǬǠ, ǢǬǭǬǩǫǣǫǫȴǳ ǨǱǯǬȰǨǞǪǦ ǯǠǣǤǦǳ ǲǮǱǨǰǬǠ. 
ǐǣǭǣǮȵ ǀǞǪ ǫǱǤǫǬ ǠǯǣǡǬ ǩǦȱȵ ǫǣǯǨǬǩȵǨǬ ǪǦǫǱǰ, ȰǰǬǟȴ ǭǮǦǡǬǰǬǠǦǰȵ ǭǬǩǫǱȷ 
ǰǞǮǣǩǨǱ ǠǨǱǯǫȴǳ Ǧ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǳ ǟǩǦǫǬǠ. ъц GццD! чщцыEIN чANCAKEъ — 
ǭǮǬǢǱǨǰ ǯ ǫǦǥǨǦǪ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣǪ ǨǞǩǬǮǦǧ, ǭǬȶǰǬǪǱ Ǭǫ ǦǢǣǞǩȵǫǬ ǭǬǢǳǬǢǦǰ Ǣǩȸ 
ǥǢǬǮǬǠǬǡǬ Ǧ ǯǟǞǩǞǫǯǦǮǬǠǞǫǫǬǡǬ ǭǦǰǞǫǦȸ!

ǍǬȰǣǪǱ ǠȴǟǦǮǞȷǰ SO GOOD! PROTEIN PANCAKES?

- ǀȴǯǬǨǬǣ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣ ǟǣǩǨǞ
- ƿǬǡǞǰȴǣ ǨǩǣǰȰǞǰǨǬǧ
- ǅǢǬǮǬǠǞȸ ǞǩȵǰǣǮǫǞǰǦǠǞ ǥǞǠǰǮǞǨǱ
- ƿȴǯǰǮǬ Ǧ ǩǣǡǨǬ ǭǮǦǡǬǰǬǠǦǰȵ

ǏǌǏǐƾǀ: ǬǠǯȸǫȴǣ ǳǩǬǭȵȸ, ǬǠǯȸǫǞȸ ǪǱǨǞ, ǭǞǳǰǞ, ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ, ǰǠǬǮǬǡ, ǯȴǮǫȴǧ ǭǬǮǬȱǬǨ 
(ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǪǬǩǬǨǬ), ȸǦȰǫȴǧ ǭǬǮǬȱǬǨ, ǞǩȵǟǱǪǦǫ, ǭǬǮǬȱǬǨ ȸǦȰǫǬǡǬ ǤǣǩǰǨǞ, ǩǦǬǲǦǩǦǥǦǮǬǠǞǫǫȴǣ ǨǱǯǬȰǨǦ 
ǲǮǱǨǰǬǠ 3%, ǮǞǥǮȴǳǩǦǰǣǩȵ (ǟǦǨǞǮǟǬǫǞǰ ǫǞǰǮǦȸ), ǮǞǥǮȴǳǩǦǰǣǩȵ, ǞǮǬǪǞǰǦǥǞǰǬǮ, ǨǬǮǦȯǞ, ǯǬǩȵ, ǭǬǢǯǩǞǯǰǦǰǣǩȵ 
(ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ).

ǎǃǈǌǊǃǋǂƾǔǆǆ Ǎǌ ǍǎǆǊǃǋǃǋǆǜ: ǯǪǣȱǞǧǰǣ ǠǣǫȰǦǨǬǪ 3 ǪǣǮǫȴǣ ǩǬǤǨǦ ǭǬǮǬȱǨǞ (75 ǡ) ǯ 75 Ǫǩ ǠǬǢȴ ǦǩǦ 
ǪǬǩǬǨǞ, ǭǬǨǞ ǀȴ ǫǣ ǭǬǩǱȰǦǰǣ ǰǣǯǰǬ. ǃǯǩǦ ǬǫǬ ǨǞǤǣǰǯȸ ǯǩǦȱǨǬǪ ǡǱǯǰȴǪ, ȰǰǬǟȴ ǠȴǩǦǰȵ ǣǡǬ, ǯǩǣǢǱǣǰ ǢǬǟǞǠǦǰȵ 
ǫǣǪǫǬǡǬ ǤǦǢǨǬǯǰǦ. ǍǬǢǬǤǢǦǰǣ 3-5 ǪǦǫǱǰ. ǀȴǨǩǞǢȴǠǞǧǰǣ ǟǩǦǫȴ ǫǞ ǡǬǮȸȰǦǧ, ǳǬǮǬȱǬ ǯǪǞǥǞǫǫȴǧ ǪǞǯǩǬǪ 
ǭǮǬǰǦǠǣǫȵ. ǀȴǭǣǨǞǰȵ ǢǬ ǭǬǩǱȰǣǫǦȸ ǨǬǮǦȰǫǣǠǬǡǬ ȯǠǣǰǞ ǯ ǬǟǣǦǳ ǯǰǬǮǬǫ.

ǑǍƾǈǌǀǈƾ: 1000 ǡǮ, 3000 ǡǮ.

Ǎǎǌǐǃǆǋǌǀƾǝ ǏǊǃǏǚ ǂǉǝ ǀǙǍǃǕǈǆ

ъo good! ъyrup ȸǠǩȸǣǰǯȸ ǦǢǣǞǩȵǫȴǪ ǮǞǥǫǬǬǟǮǞǥǦǣǪ Ǡ ǢǦǣǰǣ ǨǞǤǢǬǡǬ ȰǣǩǬǠǣǨǞ, 
ǨǬǰǬǮȴǧ ǥǞǟǬǰǦǰǯȸ Ǭ ǯǠǬǣǧ ǲǦǡǱǮǣ Ǧ ǬǡǮǞǫǦȰǦǠǞǣǰ ǭǬǰǮǣǟǩǣǫǦǣ ǯǞǳǞǮǞ. 
ъoGood! ъyrup ǢǣǩǞǣǰ ǠǨǱǯ ǣǢȴ ǯǬǠǣǮȱǣǫǫǬ ǯǣǫǯǞȯǦǬǫǫȴǪ! ǛǰǬ ǢǬǭǬǩǫǣǫǦǣ Ǩ 
ǭǬǠǯǣǢǫǣǠǫǬǪǱ Ǫǣǫȷ Ǧ ǢǣǯǣǮǰǞǪ. ǌǰǩǦȰǫǬ ǯǬȰǣǰǞǣǰǯȸ ǯ ъц GццD! чщцыEIN 
чANCAKEъ. ǍǬǮǞǥǦǰǣǩȵǫȴǧ ǠǨǱǯ Ǧ ǟǞǮǳǞǰǦǯǰǞȸ ǰǣǨǯǰǱǮǞ ǯǢǣǩǞȷǰ ǣǡǬ 
ǭǬǯǰǬȸǫǫȴǪ ǡǬǯǰǣǪ ǫǞ ǀǞȱǣǧ ǨǱǳǫǣ!

ǍǦȲǣǠǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ ǫǞ ǭǬǮȯǦȷ:
ǛǫǣǮǡǦȸ 0 ǨǂǤ / 0 ǨǨǞǩ
ǄǦǮȴ 0 ǡ, Ǡ ǰǬǪ ȰǦǯǩǣ ǫǞǯȴȲǣǫǫȴǳ ǤǦǮǫȴǳ ǨǦǯǩǬǰ 0 ǡ / ǑǡǩǣǠǬǢȴ 0 ǡ, Ǡ ǰǬǪ 
ȰǦǯǩǣ ǯǞǳǞǮǞ 0 ǡ / ǂǦǣǰǦȰǣǯǨǦǣ ǠǬǩǬǨǫǞ 0 ǡ / ƿǣǩǨǦ 0 ǡ / ǏǬǩȵ 0 ǡ.

ǏǌǏǐƾǀ: ǠǬǢǞ, ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ ǯǠǣǨǬǩȵǫǬǡǬ ǯǬǨǞ, ǥǞǡǱǯǰǦǰǣǩǦ (ȯǣǩǩȷǩǬǥǫǞȸ ǨǞǪǣǢȵ, ǨǯǞǫǰǞǫǬǠǞȸ ǨǞǪǣǢȵ), 
ǞǮǬǪǞǰǦǥǞǰǬǮ, ǮǣǡǱǩȸǰǬǮ ǨǦǯǩǬǰǫǬǯǰǦ (ǩǦǪǬǫǫǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ), ǭǬǢǯǩǞǯǰǦǰǣǩȵ (ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ), ǨǬǫǯǣǮǠǞǫǰȴ (ǯǬǮǟǞǰ 
ǨǞǩǦȸ, ǟǣǫǥǬǞǰ ǫǞǰǮǦȸ).

ǎƾǅǊǃǎ Ǎǌǎǔǆǆ: 5 Ǫǩ / ǍǌǎǔǆǇ ǀ ǑǍƾǈǌǀǈǃ: 85

ǑǍƾǈǌǀǈƾ: 425Ǫǩ

ǂǆǃǐǆǕǃǏǈǆǇ ǏǆǎǌǍ



ъo Good! Cashew Butter ǦǥǡǬǰǞǠǩǦǠǞǣǰǯȸ ǫǞ 100% Ǧǥ ǬǟǤǞǮǣǫǫȴǳ 
Ǩǣȱȵȷ, ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞȸ ǠǨǱǯǫȴǧ, ǣǯǰǣǯǰǠǣǫǫȴǧ ǦǯǰǬȰǫǦǨ ǟǣǩǨǞ ǯ 
ǠȴǯǬǨǦǪ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣǪ ǭǦȲǣǠȴǳ ǠǬǩǬǨǬǫ, Ǟ ǰǞǨǤǣ ǫǣǬǟǳǬǢǦǪȴǳ 
ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǳ ǠǣȲǣǯǰǠ Ǣǩȸ ǮǬǯǰǞ Ǧ ǭǬǢǢǣǮǤǞǫǦȸ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǪǞǯǯȴ.

ǕǰǬ ǢǣǩǞǣǰ ъo Good! Cashew Butter ǰǞǨǦǪ ǭǬǩǣǥǫȴǪ?
ǌǫ ǦǪǣǣǰ ǠȴǯǬǨǬǣ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣ ǪǦǫǣǮǞǩȵǫȴǳ ǠǣȲǣǯǰǠ, ǨǬǰǬǮȴǣ 
ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞȷǰ ǫǣǬǟǳǬǢǦǪȴǣ ǲǱǫǨȯǦǦ Ǡ ǥǢǬǮǬǠǬǪ ǬǮǡǞǫǦǥǪǣ:
- ǊǞǡǫǦǧ Ǧ ǤǣǩǣǥǬ — ǭǬǪǬǡǞȷǰ ǯǠǣǯǰǦ Ǩ ǪǦǫǦǪǱǪǱ ǱǯǰǞǩǬǯǰȵ 
Ǫȴȱȯ Ǧ ǬǟȲǱȷ ǱǯǰǞǩǬǯǰȵ ǬǮǡǞǫǦǥǪǞ.
- ǒǬǯǲǬǮ, ǪǣǢȵ Ǧ ǪǞǮǡǞǫǣȯ — ǭǬǪǬǡǞȷǰ ǀǞȱǣǪǱ ǬǮǡǞǫǦǥǪǱ 
ȶǲǲǣǨǰǦǠǫǬ    ǱǯǠǞǦǠǞǰȵ ȶǫǣǮǡǦȷ.
- ǔǦǫǨ — ǭǬǪǬǡǞǣǰ ǬǮǡǞǫǦǥǪǱ ǭǬǢǢǣǮǤǦǠǞǰȵ ǲǱǫǨȯǦǬǫǦǮǬǠǞǫǦǣ 
ǦǪǪǱǫǫǬǧ ǯǦǯǰǣǪȴ Ǧ ȶǲǲǣǨǰǦǠǫǬ ǱǯǠǞǦǠǞǰȵ ǱǡǩǣǠǬǢȴ.

ǍǮǬǢǱǨǰ ǫǣ ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǫǦǨǞǨǦǳ ǢǬǟǞǠǬǨ, ǭǬȶǰǬǪǱ Ǡ ǬǰǩǦȰǦǣ Ǭǰ ǭǮǬǢǱǨǰǬǠ ǯ ǡǦǢǮǬǡǣǫǦǥǦǮǬǠǞǫǫȴǪ ǤǦǮǬǪ Ǡ 
ǨǞȰǣǯǰǠǣ ǯǰǞǟǦǩǦǥǞǰǬǮǞ ǫǣ ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǰǮǞǫǯǤǦǮǬǠ.
ъo Good! Cashew Butter ǠȴǭǱǯǨǞǣǰǯȸ Ǡ 2-ǳ ǲǬǮǪǞǳ:
Crunchy — Ǩǣȱȵȷ ǢǮǬǟǦǰǯȸ, ȰǰǬǟȴ ǯǬǥǢǞǰȵ ǦǢǣǞǩȵǫǱȷ ǳǮǱǯǰȸȲǱȷ ǰǣǨǯǰǱǮǱ.
ъmooth — Ǩǣȱȵȷ ǦǥǪǣǩȵȰǞȷǰ Ǡ ǨǬǤǱǮǣ ǢǬ ǦǢǣǞǩȵǫǬ ǡǩǞǢǨǬǧ ǨǬǫǯǦǯǰǣǫȯǦǦ.

П̛̺е̏̌́	̶е̦̦о̭т̽	̦̌	ϭϬϬ	̐:	Э̦е̛̬̐́	ϮϲϬϰ	кʪ̙	/	ϲϮϴ	кк̌л	/	Ж̛̬̼	ϱϭ,ϯ	 ,̐	̛̚	кото̵̬̼	̦̭̼̺̌е̵̦̦̼	ϭϬ,Ϯ	̐	/	

˄̐ле̏од̼	ϭϴ,ϵ	 ,̐	̛̚	кото̵̬̼	̵̭̬̌̌̌	ϱ,ϲ	̐	/	ʦолок̦̌	ϰ,ϯ	̐	/	ʥелк̛	ϮϬ,ϵ	̐	/		Сол̽	Ϭ	 .̐

ʦʻИʺʤʻИʫ:	̵̛̬̦̌т̽	̏	̭у̵о̥	̛	п̬о̵л̌д̦о̥	̥е̭те.	Пе̬е̥е̹̌т̽	пе̬ед	̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥,	т̌к	к̌к	̥о̙ет	̼̍т̽	

е̭те̭т̏е̦̦ое	̬̌̚деле̛̦е	̛̙̬̌.	По̭ле	̭̏к̬̼т̛́	упот̬е̛̍т̽	̏	те̸е̛̦е	ϯ-̵	̥е̶̭́е̏.	Соде̛̬̙т	п̛̬̬од̦̼е	

̵̭̬̌̌̌.

СОС˃ʤʦ:	̙̬̌е̦̼е	о̬е̵̛	ке̹̽̀	;ϭϬϬ%Ϳ.																	˄ПʤКОʦКʤ:	ϯϱϬ	 .̐

ǍƾǏǐƾ ǆǅ ǈǃǖǚǜ

ъo Good!® Flapjack ǭǬǪǬǡǱǰ ǯȴǰǫǬ Ǧ ǠǨǱǯǫǬ ǭǣǮǣǨǱǯǦǰȵ, 
ǟǩǞǡǬǢǞǮȸ ǠȴǯǬǨǬǪǱ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦȷ ǨǩǣǰȰǞǰǨǦ Ǧ ǯǩǬǤǫȴǳ 
ǱǡǩǣǠǬǢǬǠ. ǂǬǯǰǱǭǫȴ Ǡ ǢǣǯȸǰǦ ǠǨǱǯǞǳ.
ƾǮǬǪǞǰǦǥǞǰǬǮȴ: ǠǦȱǫȸ ǯ ȰёǮǫǬǧ ǯǪǬǮǬǢǦǫǬǧ, ǪǦǫǢǞǩȵ ǯ 
ǲǮǱǨǰǬǠȴǪ ǢǤǣǪǬǪ, ǨǞǭǱȰǦǫǬ, ȱǬǨǬǩǞǢ ǯ ǨǞǮǞǪǣǩȵȷ, ȱǬǨǬǩǞǢ, 
ǦǥȷǪ ǯ ǮǬǪǬǪ, ǟǣǩȴǧ ȱǬǨǬǩǞǢ ǯ ǨǩǱǟǫǦǨǬǧ, ȱǬǨǬǩǞǢ ǯ 
ǨǬǨǬǯǬǠȴǪ ǬǮǣǳǬǪ, ȱǬǨǬǩǞǢ ǯ ǟǮǞǥǦǩȵǯǨǦǪǦ ǬǮǣǳǞǪǦ, ǨǞǮǞǪǣǩȵ 
ǯ ǰǬǲǲǦ.

ǍǦȲǣǠǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ ǫǞ 100 ǡ:
ǛǫǣǮǡǦȸ 1991 ǨǂǤ / 476 ǨǨǞǩ / ǄǦǮȴ 23 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǫǞǯȴȲǣǫǫȴǳ 11 ǡ / ǑǡǩǣǠǬǢȴ 61 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǯǞǳǞǮǞ 
32 ǡ / ǀǬǩǬǨǫǞ 4,4 ǡ / ƿǣǩǨǦ 4,7 ǡ / ǋǞǰǮǦǧ 0,5 ǡ

ǀǨǱǯǫȴǧ Ǧ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǧ ǭǮǬǰǣǦǫǬǠȴǧ ǨǬǨǰǣǧǩȵ ǯ ǫǞǯǰǬȸȲǦǪǦ ǲǮǱǨǰǞǪǦ ǦǩǦ ǨǱǯǬȰǨǞǪǦ ȱǬǨǬǩǞǢǞ ǫǞ ǠȴǟǬǮ.

ǀǈǑǏǙ: ǠǦȱǫȸ ǯ ȰёǮǫǬǧ ǯǪǬǮǬǢǦǫǬǧ, ǪǦǫǢǞǩȵ ǯ ǲǮǱǨǰǬǠȴǪ ǢǤǣǪǬǪ, ǨǞǭǱȰǦǫǬ, ȱǬǨǬǩǞǢ ǯ ǨǞǮǞǪǣǩȵȷ, 
ȱǬǨǬǩǞǢ, ǦǥȷǪ ǯ ǮǬǪǬǪ, ǟǣǩȴǧ ȱǬǨǬǩǞǢ ǯ ǨǩǱǟǫǦǨǬǧ, ȱǬǨǬǩǞǢ ǯ ǨǬǨǬǯǬǪ, ȱǬǨǬǩǞǢ ǯ ǬǮǣǳǞǪǦ.

ǑǍƾǈǌǀǈƾ: ǟǞǰǬǫȰǦǨ (110 ǡ), ǢǦǯǭǩǣǧ-ǟǬǨǯ (20 ǳ 110 ǡ).

FLAчJACK



ъo Good! Almond Butter ǟȴǩǬ ǦǥǡǬǰǬǠǩǣǫǬ Ǧǥ 100% ǫǞǰǱǮǞǩȵǫǬǡǬ ǤǞǮǣǫǬǡǬ 
ǪǦǫǢǞǩȸ ǯ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǫǦǣǪ ǯǬǠǮǣǪǣǫǫȴǳ ǪǣǰǬǢǬǠ ǭǮǬǦǥǠǬǢǯǰǠǞ, ǟǣǥ ǨǞǨǦǳ-
ǩǦǟǬ ǢǬǟǞǠǬǨ. ǊǦǫǢǞǩȵǫǬǣ ǪǞǯǩǬ ȸǠǩȸǣǰǯȸ ǬǰǩǦȰǫȴǪ ǦǯǰǬȰǫǦǨǬǪ ǟǣǩǨǞ ǯ 
ǠȴǯǬǨǦǪ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣǪ ǭǦȲǣǠȴǳ ǠǬǩǬǨǬǫ.

ǍǮǬǢǱǨǰ ǦǪǣǣǰ ǠȴǯǬǨǬǣ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣ ǠǦǰǞǪǦǫǞ E, ǨǬǰǬǮȴǧ ǯǭǬǯǬǟǯǰǠǱǣǰ 
ǥǞȲǦǰǣ ǨǩǣǰǬǨ Ǭǰ ǬǨǦǯǩǦǰǣǩȵǫǬǡǬ ǯǰǮǣǯǯǞ. ǌǫ ǰǞǨǤǣ ǯǬǢǣǮǤǦǰ B2 
(ǮǦǟǬǲǩǞǠǦǫ), ǨǬǰǬǮȴǧ, ǯǮǣǢǦ ǭǮǬȰǣǡǬ, ǯǭǬǯǬǟǯǰǠǱǣǰ ǭǬǢǢǣǮǤǞǫǦȷ 
ǫǬǮǪǞǩȵǫǬǡǬ ǬǟǪǣǫǞ ǠǣȲǣǯǰǠ, ǥǢǬǮǬǠȵȸ ǨǬǤǦ Ǧ ǥǮǣǫǦȸ, ǯǫǦǤǞǣǰ ǱǯǰǞǩǬǯǰȵ Ǧ 
ǥǞȲǦȲǞǣǰ ǨǩǣǰǨǦ Ǭǰ ǬǨǦǯǩǦǰǣǩȵǫǬǡǬ ǭǮǬȯǣǯǯǞ. ъo Good! Almond Butter 
ǭǮǬǦǥǠǬǢǦǰǯȸ ǟǣǥ ǨǞǨǦǳ-ǩǦǟǬ ǢǬǟǞǠǬǨ. ǛǰǬ ǬǥǫǞȰǞǣǰ, ȰǰǬ Ǡ cǬǯǰǞǠǣ ǫǣǰ 
ǭǞǩȵǪǬǠǬǡǬ ǪǞǯǩǞ, ǭǬǠǞǮǣǫǫǬǧ ǯǬǩǦ, ǯǞǳǞǮǞ.

ъo Good! Almond Butter ǠȴǭǱǯǨǞǣǰǯȸ Ǡ ǢǠǱǳ ǲǬǮǪǞǳ:
Crunchy — ǪǦǫǢǞǩȵ ǢǮǬǟǦǰǯȸ, ȰǰǬǟȴ ǯǬǥǢǞǰȵ ǦǢǣǞǩȵǫǱȷ ǳǮǱǯǰȸȲǱȷ ǰǣǨǯǰǱǮǱ.
ъmooth — ǪǦǫǢǞǩȵ ǦǥǪǣǩȵȰǞȷǰ Ǡ ǯǬǟǯǰǠǣǫǫǬǧ ǨǬǤǱǮǣ ǢǬ ǦǢǣǞǩȵǫǬ ǡǩǞǢǨǬǧ ǨǬǫǯǦǯǰǣǫȯǦǦ.

ǍǦȲǣǠǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ ǫǞ 100 ǡ:
ǛǫǣǮǡǦȸ 2701 ǨǂǤ / 653 ǨǨǞǩ
ǄǦǮȴ 55,8 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǫǞǯȴȲǣǫǫȴǳ 4,4 ǡ / ǑǡǩǣǠǬǢȴ 6,5 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǯǞǳǞǮǞ 4,0 ǡ
ǀǬǩǬǨǫǞ 11,8 ǡ / ƿǣǩǨǦ 25,4 ǡ / ǏǬǩȵ 0 ǡ.

ǀǋǆǊƾǋǆǃ: ǳǮǞǫǦǰȵ Ǡ ǯǱǳǬǪ Ǧ ǭǮǬǳǩǞǢǫǬǪ Ǫǣǯǰǣ. ǍǣǮǣǪǣȱǞǰȵ ǭǣǮǣǢ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǫǦǣǪ, ǰǞǨ ǨǞǨ ǪǬǤǣǰ ǟȴǰȵ 
ǣǯǰǣǯǰǠǣǫǫǬǣ ǮǞǥǢǣǩǣǫǦǣ ǤǦǮǞ. ǍǬǯǩǣ ǠǯǨǮȴǰǦȸ ǱǭǬǰǮǣǟǦǰȵ Ǡ ǰǣȰǣǫǦǣ 3-ǳ ǪǣǯȸȯǣǠ. ǏǬǢǣǮǤǦǰ ǭǮǦǮǬǢǫȴǣ 
ǯǞǳǞǮǞ.

ǏǌǏǐƾǀ: ǪǦǫǢǞǩȵ (100%).        ǑǍƾǈǌǀǈƾ: 350 ǡ.

Ǌǆǋǂƾǉǚǋƾǝ ǍƾǏǐƾ

ъo Good! чeanut Butter ȸǠǩȸǣǰǯȸ ǭǮǬǢǱǨǰǬǪ ǯ ǠȴǯǬǨǦǪ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣǪ ǟǣǩǨǞ, ǯ 
ǠȴǯǬǨǦǪ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣǪ ǨǩǣǰȰǞǰǨǦ Ǧ ǠȴǯǬǨǦǪ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣǪ ǫǣǫǞǯȴȲǣǫǫȴǳ 
ǤǦǮǫȴǳ ǨǦǯǩǬǰ.  ъo Good! чeanut Butter  ǫǣ ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǫǦǨǞǨǦǳ ǢǬǟǞǠǬǨ, 
ǭǬȶǰǬǪǱ Ǡ ǬǰǩǦȰǦǣ Ǭǰ ǭǮǬǢǱǨǰǬǠ ǯ ǡǦǢǮǬǡǣǫǦǥǦǮǬǠǞǫǫȴǪ ǤǦǮǬǪ Ǡ ǨǞȰǣǯǰǠǣ 
ǯǰǞǟǦǩǦǥǞǰǬǮǞ ǫǣ ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǰǮǞǫǯǤǦǮǬǠ.
ǂǬǯǰǱǭǣǫ Ǡ ǢǠǱǳ ǲǬǮǪǞǳ:
Crunchy — ǞǮǞǳǦǯ ǢǮǬǟǦǰǯȸ, ȰǰǬǟȴ ǯǬǥǢǞǰȵ ǦǢǣǞǩȵǫǱȷ ǳǮǱǯǰȸȲǱȷ ǰǣǨǯǰǱǮǱ.
ъmooth — ǞǮǞǳǦǯ Ǡ ǨǬǤǱǮǣ ǦǥǪǣǩȵȰǞȷǰ ǢǬ ǦǢǣǞǩȵǫǬ ǡǩǞǢǨǬǧ ǨǬǫǯǦǯǰǣǫȯǦǦ.
ƿǣǥ ǭǞǩȵǪǬǠǬǡǬ ǪǞǯǩǞ. ƿǣǥ ǢǬǟǞǠǩǣǫǦȸ ǯǞǳǞǮǞ. ƿǣǥ ǯǬǩǦ. 
ǏǬǯǰǞǠ: ǤǞǮǣǫȴǧ ǞǮǞǳǦǯ Ǡ ǨǬǤǱǮǣ (100%).

ǍǦȲǣǠǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ ǫǞ 100 ǡ:
ǛǫǣǮǡǦȸ 2470 ǨǂǤ / 596 ǨǨǞǩ
ǄǦǮȴ 46,0 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǫǞǯȴȲǣǫǫȴǳ 8,2 ǡ / ǑǡǩǣǠǬǢȴ ǡ 11,6, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǯǞǳǞǮǞ 5,9 ǡ / ǀǬǩǬǨǫǞ 8,5 ǡ / ƿǣǩǨǦ 
29,6 ǡ / ǏǬǩȵ 0 ǡ / ǀǦǰǞǪǦǫȴ Ǧ ǪǦǫǣǮǞǩȴ Ǡ 100 ǡ / ƿǦǬǰǦǫ 130 ǪǨǡ (260% Nщэ) / 
ǋǦǞȯǦǫ 13,1 Ǫǡ (82% Nщэ) / ǊǣǢȵ 0,64 Ǫǡ (64% Nщэ) / ǒǬǯǲǬǮ 420 Ǫǡ (60% Nщэ) / ǊǞǡǫǦǧ 190 Ǫǡ (51% 
Nщэ) / ǔǦǫǨ 3,3 Ǫǡ (33% Nщэ)  / % Nщэ — ǍǦǰǞǰǣǩȵǫȴǣ ǯǭǮǞǠǬȰǫȴǣ ǥǫǞȰǣǫǦȸ.

ǀǋǆǊƾǋǆǃ: ǳǮǞǫǦǰȵ Ǡ ǯǱǳǬǪ Ǧ ǭǮǬǳǩǞǢǫǬǪ Ǫǣǯǰǣ. ǍǣǮǣǪǣȱǞǰȵ ǭǣǮǣǢ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǫǦǣǪ, ǰǞǨ ǨǞǨ ǪǬǤǣǰ ǟȴǰȵ 
ǣǯǰǣǯǰǠǣǫǫǬǣ ǮǞǥǢǣǩǣǫǦǣ ǤǦǮǞ. ǍǬǯǩǣ ǠǯǨǮȴǰǦȸ ǱǭǬǰǮǣǟǦǰȵ Ǡ ǰǣȰǣǫǦǣ 3-ǳ ǪǣǯȸȯǣǠ. ǏǬǢǣǮǤǦǰ ǭǮǦǮǬǢǫȴǣ 
ǯǞǳǞǮǞ.

ǏǌǏǐƾǀ: ǤǞǮǣǫȴǧ ǞǮǞǳǦǯ Ǡ ǨǬǤǱǮǣ (100%).              ǑǍƾǈǌǀǈƾ: 350 ǡ, 900 ǡ.

ƾǎƾǓǆǏǌǀƾǝ ǍƾǏǐƾ



- ǀǨǱǯǫȴǧ Ǧ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǧ 
- ǋǣ ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǞǯǭǞǮǰǞǪ
- ǑǢǬǟǫȴǧ Ǧ ǭǮǞǨǰǦȰǫȴǧ ǯǭǬǯǬǟ ǟȴǯǰǮǬ ǱǢǬǠǩǣǰǠǬǮǦǰȵ ǭǬǰǮǣǟǫǬǯǰȵ Ǡ 
ǟǣǩǨǣ ǫǞ ǮǞǟǬǰǣ, Ǡ ȱǨǬǩǣ, ǠǬ ǠǮǣǪȸ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ ǦǩǦ ǭǱǰǣȱǣǯǰǠǦȸ
- 25 ǡ ǟǣǩǨǞ Ǡ ǟǞǰǬǫȰǦǨǣ
- ǀǨǱǯǫǞȸ ǞǩȵǰǣǮǫǞǰǦǠǞ ǠǮǣǢǫǬǧ ǭǦȲǣ
- ǆǢǣǞǩȵǫǬ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ
ъo Good чrotein® Bar ȸǠǩȸǣǰǯȸ ǱǫǦǨǞǩȵǫǬǧ ǲǬǮǪǱǩǬǧ, ǯǬǢǣǮǤǞȲǣǧ 30% 
ǟǣǩǨǞ Ǡ ǨǞǤǢǬǧ ǭǬǮȯǦǦ. ǀǨǱǯǫȴǧ ǟǞǰǬǫȰǦǨ, ǨǬǰǬǮȴǧ ǯǬǢǣǮǤǦǰ Ǡǯё 
ǫǣǬǟǳǬǢǦǪǬǣ Ǣǩȸ ǭǬǢǢǣǮǤǞǫǦȸ ǥǢǬǮǬǠȵȸ Ǧ ǳǬǮǬȱǣǧ ǲǦǥǦȰǣǯǨǬǧ 
ǲǬǮǪȴ.

ƿǣǩǨǬǠȴǣ ǟǞǰǬǫȰǦǨǦ ȸǠǩȸȷǰǯȸ ǬǰǩǦȰǫȴǪ ǠǞǮǦǞǫǰǬǪ ǫǞǯȴȲǣǫǦȸ ǬǮǡǞǫǦǥǪǞ ǟǣǩǨǬǪ, ǱǡǩǣǠǬǢǞǪǦ, ǨǩǣǰȰǞǰǨǬǧ, 
ǠǦǰǞǪǦǫǞǪǦ Ǧ ǪǦǫǣǮǞǩǞǪǦ, Ǟ ǰǞǨǤǣ ȸǠǩȸȷǰǯȸ ǭǮǣǨǮǞǯǫǬǧ ǥǞǪǣǫǬǧ ǬǟȴȰǫȴǳ ǟǩȷǢ. ǌǫǦ ǫǣǥǞǪǣǫǦǪȴ Ǡ ǰǣ 
ǪǦǫǱǰȴ, ǨǬǡǢǞ ǀǞǪ ǫǣǬǟǳǬǢǦǪǬ ǭǮǦǫȸǰȵ ǭǦȲǱ, ǫǬ ǭǬ ǨǞǨǦǪ-ǩǦǟǬ ǭǮǦȰǦǫǞǪ ǀȴ ǫǣ ǪǬǤǣǰǣ ǫǬǮǪǞǩȵǫǬ ǭǬǣǯǰȵ. 
ƿǣǩǨǬǠȴǣ ǟǞǰǬǫȰǦǨǦ ȸǠǩȸȷǰǯȸ ǭǮǣǨǮǞǯǫȴǪ ǯǬȰǣǰǞǫǦǣǪ ǠǨǱǯǞ Ǧ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǳ ǠǣȲǣǯǰǠ. 
ǍǮǬǰǣǦǫǬǠȴǣ ǟǞǰǬǫȰǦǨǦ ǯǬǢǣǮǤǞǰ ǟǣǩǬǨ, ǭǮǬǯǰȴǣ Ǧ ǯǩǬǤǫȴǣ ǱǡǩǣǠǬǢȴ Ǧ ǭǬȰǰǦ ǫǣ ǯǬǢǣǮǤǞǰ ǤǦǮ. ǌǫǦ 
ǱǢǬǟǫȴ Ǧ ǭǮǞǨǰǦȰǫȴ Ǣǩȸ ǞǨǰǦǠǫȴǳ ǩȷǢǣǧ, ǫǱǤǢǞȷȲǦǳǯȸ Ǡ ǠǨǱǯǫǬǧ ǥǞǨǱǯǨǣ, ȰǰǬǟȴ ǭǬǢǢǣǮǤǞǰȵ ǯǠǬё ǰǣǩǬ ǠǬ 
ǠǮǣǪȸ ǦǫǰǣǫǯǦǠǫǬǧ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ, ǮǞǟǬǰȴ ǦǩǦ ǢǦǣǰȴ. ǌǫǦ ǟǱǢǱǰ ǱǢǬǠǩǣǰǠǬǮȸǰȵ ǀǞȱǱ ǭǬǰǮǣǟǫǬǯǰȵ Ǡ «ȰёǪ-
ǫǦǟǱǢȵ ǯǩǞǢǨǬǪ»!

ǀǈǑǏ: ǖǌǈǌǉƾǂ + ƾǎƾǓǆǏǌǀƾǝ ǈƾǎƾǊǃǉǚ
ǍǦȲǣǠǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ 100 ǡ / 80 ǡ
ǛǫǣǮǡǦȸ 1788 ǨǂǤ / 426 ǨǨǞǩ, 1430 ǨǂǤ / 341 ǨǨǞǩ
ƿǣǩǨǦ 30,6 ǡ, 24,5 ǡ / ǑǡǩǣǠǬǢȴ 39,8 ǡ, 31,8 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǯǞǳǞǮǞ 25,1 ǡ, 20,1 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǭǬǩǦǬǩȴ 9,1 ǡ, 7,3  

ǡ / ǄǦǮȴ 17,4 ǡ , 13,9 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǫǞǯȴȲǣǫǫȴǣ 7,5 ǡ, 6,0 ǡ / ǀǬǩǬǨǫǞ 1,3 ǡ, 1,0 ǡ / ǋǞǰǮǦǧ ǡ 0,09, 0,07 ǡ.

ǏǌǏǐƾǀ: ǪǬǩǬȰǫȴǧ ȱǬǨǬǩǞǢ ǫǞ 22,5% [ǯǞǳǞǮ, ǨǞǨǞǬ-ǪǞǯǩǬ, ǯǱǳǬǣ ȯǣǩȵǫǬǣ ǪǬǩǬǨǬ, ǨǞǨǞǬ ǰёǮǰǬǣ, ȶǪǱǩȵǡǞǰǬǮ 
(ǯǬǣǠȴǧ ǩǣȯǦǰǦǫ), ǞǮǬǪǞǰǦǥǞǰǬǮ], ǪǬǩǬȰǫȴǧ ǟǣǩǬǨ, ǞǮǞǳǦǯ 10,9%, ǯǦǮǬǭ ǡǩȷǨǬǥȴ, ǱǠǩǞǤǫǦǰǣǩȵ (ǡǩǦȯǣǮǦǫ), 
ǡǦǢǮǬǩǦǥǞǰ ǭȱǣǫǦȰǫǬǡǬ ǡǩȷǰǣǫǞ, ǯǞǳǞǮ, ǦǥǬǪǞǩȵǰǱǩǬǥǞ*, ǭǞǩȵǪǬǠȴǧ ǤǦǮ, ǯǬǣǠȴǣ ǳǩǬǭȵȸ (ǯǬǣǠȴǧ ǟǣǩǬǨ, 
ǨǮǞǳǪǞǩ ǰǞǭǦǬǨǦ, ǯǬǩȵ), ǞǮǬǪǞǰǦȰǣǯǨǦǣ Ǧ ǠǨǱǯǬǠȴǣ ǠǣȲǣǯǰǠǞ (ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǞǮǞǳǦǯ), ǭǬǢǯǬǩǫǣȰǫǬǣ ǪǞǯǩǬ, 
ǲǮǱǨǰǬǥǬ-ǡǩȷǨǬǥǫȴǧ ǯǦǮǬǭ, ǯǬǣǠȴǧ ǟǣǩǬǨ, ȶǪǱǩȵǡǞǰǬǮ (ǯǬǣǠȴǧ ǩǣȯǦǰǦǫ).
* ǆǥǬǪǞǩȵǰǱǩǬǥǞ ȸǠǩȸǣǰǯȸ ǦǯǰǬȰǫǦǨǬǪ ǡǩȷǨǬǥȴ Ǧ ǲǮǱǨǰǬǥȴ.
ǎǣǨǬǪǣǫǢǱǣǪǬǣ ǭǮǦǪǣǫǣǫǦǣ: ǪǬǤǣǰ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵǯȸ ǢǬ ǦǩǦ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ ǦǩǦ Ǡ ǨǞȰǣǯǰǠǣ ǥǞǨǱǯǨǦ.
ǀǋǆǊƾǋǆǃ: ǓǮǞǫǦǰȵ Ǡ ǯǱǳǬǪ Ǫǣǯǰǣ ǭǮǦ ǰǣǪǭǣǮǞǰǱǮǣ 15–22°C ǠǢǞǩǦ Ǭǰ ǭǮȸǪȴǳ ǯǬǩǫǣȰǫȴǳ ǩǱȰǣǧ. ǊǬǤǣǰ 
ǯǬǢǣǮǤǞǰȵ ǯǩǣǢȴ ǨǱǫǤǱǰǞ Ǧ ǢǮǱǡǦǳ ǬǮǣǳǬǠ. ǎǣǨǬǪǣǫǢǱǣǰǯȸ ǭǮǦǢǣǮǤǦǠǞǰȵǯȸ ǯǟǞǩǞǫǯǦǮǬǠǞǫǫǬǡǬ ǭǦǰǞǫǦȸ Ǧ 
ǥǢǬǮǬǠǬǡǬ ǬǟǮǞǥǞ ǤǦǥǫǦ.

ǀǈǑǏ: ƿǃǉǙǇ ǖǌǈǌǉƾǂ + ƾǎƾǓǆǏ – ǈƾǎƾǊǃǉǚ

ǍǦȲǣǠǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ: 100 ǡ / 80 ǡ
ǛǫǣǮǡǦȸ 1791 ǨǂǤ / 427 ǨǨǞǩ, 1432 ǨǂǤ / 341 ǨǨǞǩ
ƿǣǩǨǦ 30,7 ǡ, 24,5 ǡ / ǑǡǩǣǠǬǢȴ 40,5 ǡ, 32,4 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǯǞǳǞǮǞ 26,0 ǡ, 20,8 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǭǬǩǦǬǩȴ 9,1 ǡ, 7,3 ǡ 
/ ǄǦǮȴ 17,2 ǡ, 13,8 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǫǞǯȴȲǣǫǫȴǳ 7,4 ǡ, 5,9 ǡ / ǀǬǩǬǨǫǞ 0,8 ǡ, 0,7 ǡ /  ǋǞǰǮǦǧ 0,09 ǡ, 0,07 ǡ.
ǏǌǏǐƾǀ: ǟǣǩȴǧ ȱǬǨǬǩǞǢ ǫǞ 22,5% [ǯǞǳǞǮ, ǨǞǨǞǬ-ǪǞǯǩǬ, ǯǱǳǬǣ ȯǣǩȵǫǬǣ ǪǬǩǬǨǬ, ȶǪǱǩȵǡǞǰǬǮ (ǯǬǣǠȴǧ 
ǩǣȯǦǰǦǫ), ǞǮǬǪǞǰǦǥǞǰǬǮȴ], ǪǬǩǬȰǫȴǧ ǟǣǩǬǨ, ǞǮǞǳǦǯ 10,9%, ǯǦǮǬǭ ǡǩȷǨǬǥȴ, ǱǠǩǞǤǫǦǰǣǩȵ (ǡǩǦȯǣǮǦǫ), 
ǡǦǢǮǬǩǦǥǞǰ ǭȱǣǫǦȰǫǬǡǬ ǡǩȷǰǣǫǞ, ǯǞǳǞǮǞ, ǦǥǬǪǞǩȵǰǱǩǬǥǞ *, ǭǞǩȵǪǬǠȴǧ ǤǦǮ, ǯǬǣǠȴǣ ǳǩǬǭȵȸ (ǯǬǣǠȴǧ ǟǣǩǬǨ, 
ǨǮǞǳǪǞǩ ǰǞǭǦǬǨǦ, ǯǬǩȵ), ǞǮǬǪǞǰǦȰǣǯǨǦǣ Ǧ ǠǨǱǯǬǠȴǣ ǠǣȲǣǯǰǠǞ (ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǞǮǞǳǦǯ), ǭǬǢǯǬǩǫǣȰǫǬǣ ǪǞǯǩǬ, 
ǲǮǱǨǰǬǥǬ-ǡǩȷǨǬǥǫȴǧ ǯǦǮǬǭ, ǯǬǣǠȴǧ ǟǣǩǬǨ, ȶǪǱǩȵǡǞǰǬǮ (ǯǬǣǠȴǧ ǩǣȯǦǰǦǫ).
* ǆǥǬǪǞǩȵǰǱǩǬǥǞ ȸǠǩȸǣǰǯȸ ǦǯǰǬȰǫǦǨǬǪ ǡǩȷǨǬǥȴ Ǧ ǲǮǱǨǰǬǥȴ.

ǎǣǨǬǪǣǫǢǱǣǪǬǣ ǭǮǦǪǣǫǣǫǦǣ: ǪǬǤǣǰ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵǯȸ ǢǬ ǦǩǦ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ ǦǩǦ Ǡ ǨǞȰǣǯǰǠǣ ǥǞǨǱǯǨǦ.

чщцыEIN BAщ



ǀǈǑǏ:  ǊǆǋǂƾǉǚǋǙǇ ǈǃǈǏ
ǍǦȲǣǠǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ 100 ǡ / 80 ǡ
ǛǫǣǮǡǦȸ 1702 ǨǂǤ / 406 ǨǨǞǩ, 1362 ǨǂǤ / 325 ǨǨǞǩ
ǄǦǮȴ 15,6 ǡ, 12,5 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǫǞǯȴȲǣǫǫȴǳ 7,0 ǡ, 5,6 ǡ / ǑǡǩǣǠǬǢȴ 30,0 ǡ, 37,5 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǯǞǳǞǮǞ 23,7 ǡ, 
19,0 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǭǬǩǦǬǩȴ 9,0 ǡ, 7,2 ǡ / ǀǬǩǬǨǫǞ 4,0 ǡ, 3,2 ǡ / ƿǣǩǨǦ 30,5 ǡ, 24,4 ǡ / ǏǬǩȵ 0,17 ǡ, 0,13 ǡ.

ǏǌǏǐƾǀ: ȱǬǨǬǩǞǢ ǫǞ 22,5% (ǯǞǳǞǮ, ǨǞǨǞǬ ǰёǮǰǬǣ, ǨǞǨǞǬ ǪǞǯǩǬ, ȶǪǱǩȵǡǞǰǬǮ (ǯǬǣǠȴǧ ǩǣȯǦǰǦǫ)), ǪǬǩǬȰǫȴǧ 
ǟǣǩǬǨ, ǯǬǣǠȴǣ ǡǮǞǫǱǩȴ, ǯǦǮǬǭ ǡǩȷǨǬǥȴ, ǡǦǢǮǬǩǦǥǞǰ ǭȱǣǫǦȰǫǬǡǬ ǡǩȷǰǣǫǞ, ǱǠǩǞǤǫǦǰǣǩȵ (ǡǩǦȯǣǮǦǫ), ǯǞǳǞǮ, 
ǪǦǫǢǞǩȵ 2,3%, ǦǥǬǪǞǩȵǰǱǩǬǥǞ*, ǭǞǩȵǪǬǠȴǧ ǤǦǮ, ǨǞǨǞǬ ǯ ǫǦǥǨǦǪ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣǪ ǤǦǮǞ 0,9%, ǭǬǢǯǬǩǫǣȰǫǬǣ 
ǪǞǯǩǬ, ǞǮǬǪǞǰǦȰǣǯǨǦǣ Ǧ ǠǨǱǯǬǠȴǣ ǠǣȲǣǯǰǠǞ, ǲǮǱǨǰǬǥǬ-ǡǩȷǨǬǥǫȴǧ ǯǦǮǬǭ, ȶǪǱǩȵǡǞǰǬǮ (ǯǬǣǠȴǧ ǩǣȯǦǰǦǫ).
* ǆǥǬǪǞǩȵǰǱǩǬǥǞ ȸǠǩȸǣǰǯȸ ǦǯǰǬȰǫǦǨǬǪ ǡǩȷǨǬǥȴ Ǧ ǲǮǱǨǰǬǥȴ.
ǎǣǨǬǪǣǫǢǱǣǪǬǣ ǭǮǦǪǣǫǣǫǦǣ: ǪǬǤǣǰ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵǯȸ ǢǬ ǦǩǦ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ ǦǩǦ Ǡ ǨǞȰǣǯǰǠǣ ǥǞǨǱǯǨǦ.

ǀǈǑǏ: ǍǎǌǐǃǆǋǌǀǙǇ ƿƾǐǌǋǕǆǈ ƾǎƾǓǆǏǌǀǌǃ ǊƾǏǉǌ + ǈƾǎƾǊǃǉǚ.

ǍǦȲǣǠǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ 100 ǡ / 80 ǡ
ǛǫǣǮǡǦȸ 1791 ǨǂǤ / 427 ǨǨǞǩ, 1433 ǨǂǤ / 342 ǨǨǞǩ / ǄǦǮȴ 17,8 ǡ, 14,3 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǫǞǯȴȲǣǫǫȴǳ 7,7 ǡ, 6,1 
ǡ / ǑǡǩǣǠǬǢȴ 40,1 ǡ, 32,1 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǯǞǳǞǮǞ 25,3 ǡ, 20,2 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǭǬǩǦǬǩȴ 9,2 ǡ, 7,3 ǡ / ǀǬǩǬǨǫǞ 1,4 ǡ, 
1,1 ǡ / ƿǣǩǨǦ 29,6 ǡ, 23,7 ǡ / ǏǬǩȵ 0,20 ǡ, 0,16 ǡ.

ǏǌǏǐƾǀ: ǪǬǩǬȰǫȴǧ ȱǬǨǬǩǞǢ 22,5% (ǯǞǳǞǮ, ǨǞǨǞǬ-ǪǞǯǩǬ, ǯǱǳǬǣ ȯǣǩȵǫǬǣ ǪǬǩǬǨǬ, ǨǞǨǞǬ ǰёǮǰǬǣ, ȶǪǱǩȵǡǞǰǬǮ 
(ǯǬǣǠȴǧ ǩǣȯǦǰǦǫ), ǞǮǬǪǞǰǦǥǞǰǬǮ), ǪǬǩǬȰǫȴǧ ǟǣǩǬǨ, ǞǮǞǳǦǯ 12,3%, ǯǦǮǬǭ ǡǩȷǨǬǥȴ, ǱǠǩǞǤǫǦǰǣǩȵ (ǡǩǦȯǣǮǦǫ), 
ǡǦǢǮǬǩǦǥǞǰ ǭȱǣǫǦȰǫǬǡǬ ǡǩȷǰǣǫǞ, ǯǞǳǞǮ, ǦǥǬǪǞǩȵǰǱǩǬǥǞ*, ǭǞǩȵǪǬǠȴǧ ǤǦǮ, ǞǮǬǪǞǰǦȰǣǯǨǦǣ Ǧ ǠǨǱǯǬǠȴǣ 
ǠǣȲǣǯǰǠǞ, ǭǬǢǯǬǩǫǣȰǫǬǣ ǪǞǯǩǬ, ǲǮǱǨǰǬǥǬ-ǡǩȷǨǬǥǫȴǧ ǯǦǮǬǭ, ȶǪǱǩȵǡǞǰǬǮ (ǯǬǣǠȴǧ ǩǣȯǦǰǦǫ).
* ǆǥǬǪǞǩȵǰǱǩǬǥǞ ȸǠǩȸǣǰǯȸ ǦǯǰǬȰǫǦǨǬǪ ǡǩȷǨǬǥȴ Ǧ ǲǮǱǨǰǬǥȴ.

ǎǣǨǬǪǣǫǢǱǣǪǬǣ ǭǮǦǪǣǫǣǫǦǣ: ǪǬǤǣǰ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵǯȸ ǢǬ ǦǩǦ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ ǦǩǦ Ǡ ǨǞȰǣǯǰǠǣ ǥǞǨǱǯǨǦ.

ǀ ǯǬǯǰǞǠǣ ǦǥǬǩȸǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ.
чщц Nьыъ — ǞǮǞǳǦǯǬǠǬǣ ǪǞǯǩǬ, ǬǟǬǡǞȲёǫǫǬǣ ǟǣǩǨǬǪ, ǠȴǭǱǯǨǞǣǰǯȸ Ǡ 6 
ǮǞǥǫȴǳ ǠǨǱǯǞǳ: ȱǬǨǬǩǞǢ, ǦǮǦǯ, ǠǞǫǦǩȵ, ǯǪǣǯȵ ǟǣǩǬǡǬ ȱǬǨǬǩǞǢǞ Ǧ ǨǬǨǬǯǞ, 
ǨǬǮǦȯȴ Ǧ ǦǥȷǪǞ, ǯ ǞǭǣǩȵǯǦǫǬǠǬǧ ȯǣǢǮǬǧ.
ǍǮǣǦǪǱȲǣǯǰǠǞ чщц Nьыъ:
ǀȴǯǬǨǬǣ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣ ǟǣǩǨǞ / ǋǞǰǱǮǞǩȵǫȴǧ ǦǯǰǬȰǫǦǨ ǨǩǣǰȰǞǰǨǦ /
 ƿǣǥ ǢǬǟǞǠǩǣǫǦȸ ǯǬǩǦ ǦǩǦ ǯǞǳǞǮǞ

ǏǬǯǰǞǠ: ǤǞǮǣǫȴǧ ǞǮǞǳǦǯ 72%, ǦǥǬǩȸǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǭǮǬǰǣǦǫǞ (Ǧǥ ǪǬǩǬǨǞ) 21%, ǨǞǨaǬ, ǰёǮǰǬǣ ǨǞǨǞǬ, 
ǨǬǨǬǯǬǠǬǣ ǪǞǯǩǬ, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǧ ȱǬǨǬǩǞǢ, ǞǮǬǪǞǰǦǥǞǰǬǮȴ, ȶǪǱǩȵǡǞǰǬǮ (ǩǣȯǦǰǦǫ), ǭǬǢǯǩǞǯǰǦǰǣǩȵ (ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ).

ǍǦȲǣǠǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ ǫǞ 100 ǡ:
ǛǫǣǮǡǦȸ 2310 ǨǂǤ / 555 ǨǨǞǩ / ǄǦǮȴ 36,6 ǡ, Ǧǥ ǫǦǳ ǫǞǯȴȲǣǫǫȴǳ 17,4 ǡ / ǑǡǩǣǠǬǢȴ 16,8 ǡ, Ǧǥ ǫǦǳ ǯǞǳǞǮǞ 13,3 
ǡ / ǀǬǩǬǨǫǞ 5,2 ǡ / ƿǣǩǨǦ 37,0 ǡ / ǍǬǠǞǮǣǫǫǞȸ ǯǬǩȵ 0,5 ǡ.

ǏǌǏǐƾǀ: ǤǞǮǣǫȴǧ ǞǮǞǳǦǯ 44%, ǦǥǬǩȸǰ ǪǬǩǬȰǫǬǧ ǯȴǠǬǮǬǰǨǦ (Ǭǰ ǪǬǩǬǨǞ) 31%, ǨǬǨǬǯǬǠǬǣ ǪǞǯǩǬ, 
ǞǭǣǩȵǯǦǫǬǠǞȸ ȯǣǢǮǞ 10%, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǧ ǞǭǣǩȵǯǦǫǬǠȴǧ ǞǮǬǪǞǰǦǥǞǰǬǮ, ȶǪǱǩȵǡǞǰǬǮ (ǩǣȯǦǰǦǫ), ǭǬǢǯǩǞǯǰǦǰǣǩȵ 
(ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ).

ǀǋǆǊƾǋǆǃ: ǳǮǞǫǦǰȵ Ǡ ǯǱǳǬǪ Ǧ ǭǮǬǳǩǞǢǫǬǪ Ǫǣǯǰǣ. ǍǣǮǣǪǣȱǞǰȵ ǭǣǮǣǢ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǫǦǣǪ, ǰǞǨ ǨǞǨ ǪǬǤǣǰ ǟȴǰȵ 
ǣǯǰǣǯǰǠǣǫǫǬǣ ǮǞǥǢǣǩǣǫǦǣ ǤǦǮǞ. ǍǬǯǩǣ ǠǯǨǮȴǰǦȸ ǱǭǬǰǮǣǟǦǰȵ Ǡ ǰǣȰǣǫǦǣ 3-ǳ ǪǣǯȸȯǣǠ. ǏǬǢǣǮǤǦǰ ǭǮǦǮǬǢǫȴǣ 
ǯǞǳǞǮǞ.

ǑǍƾǈǌǀǈƾ: 450 ǡ.

ƾǎƾǓǆǏǌǀƾǝ ǍƾǏǐƾ

Ǐ ǍǌǀǙǖǃǋǋǙǊ ǏǌǂǃǎǄƾǋǆǃǊ ƿǃǉǈƾ



So good! чrotein ǭǮǬǦǥǠǬǢǦǰǯȸ Ǧǥ ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ 
ǪǬǩǬȰǫǬǧ ǯȴǠǬǮǬǰǨǦ, ǩǦǬǲǦǩǦǥǦǮǬǠǞǫǫȴǳ ǲǮǱǨǰǬǠ, Ǟ ǰǞǨǤǣ ǢǮǱǡǦǳ 
ǫǞǭǬǩǫǦǰǣǩǣǧ. ƿǣǩǬǨ ȸǠǩȸǣǰǯȸ ǠǞǤǫȴǪ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǪ ǠǣȲǣǯǰǠǬǪ, 
ǨǬǡǢǞ ǮǣȰȵ ǦǢёǰ Ǭ ǮǬǯǰǣ Ǧ ǭǬǢǢǣǮǤǞǫǦǦ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǪǞǯǯȴ, Ǟ ǰǞǨǤǣ Ǭ 
ǯǬǯǰǬȸǫǦǦ ǥǢǬǮǬǠȵȸ. ǋǞȱǦ ǭǮǬǰǣǦǫǬǠȴǣ ǨǬǨǰǣǧǩǦ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞȷǰ 
ǣǯǰǣǯǰǠǣǫǫǬǣ, ǥǢǬǮǬǠǬǣ ǢǬǭǬǩǫǣǫǦǣ Ǩ ǮǞȯǦǬǫǱ Ǣǩȸ ǨǞǤǢǬǡǬ 
ǯǭǬǮǰǯǪǣǫǞ. ǑǢǬǟǫǞȸ Ǧ ǭǮǞǨǰǦȰǫǞȸ ǱǭǞǨǬǠǨǞ ǭǬǥǠǬǩǦǰ ǀǞǪ ǠǯǣǡǢǞ 
ǫǬǯǦǰȵ ъo good! чrotein ǯ ǯǬǟǬǧ. ǋǞ ǮǞǟǬǰǣ, ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǣ ǦǩǦ ǠǬ ǠǮǣǪȸ 
ǭǱǰǣȱǣǯǰǠǦȸ ǠǯǣǡǢǞ ǫǞǧǢёǰǯȸ ǠǮǣǪȸ Ǣǩȸ ъo good! чrotein!
ǍǮǣǦǪǱȲǣǯǰǠǞ:
- ǀȴǯǬǨǬǣ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣ ǟǣǩǨǞ
- ƿǣǥ ǞǯǭǞǮǰǞǪǞ
- ǀǣǩǦǨǬǩǣǭǫȴǧ ǠǨǱǯ Ǧ ǮǞǯǰǠǬǮǦǪǬǯǰȵ

- ǑǢǬǟǫȴǧ ǯǭǬǯǬǟ ǭǬǢǢǣǮǤǞǫǦȸ ǱǮǬǠǫȸ ǟǣǩǨǞ Ǡ ǣǤǣǢǫǣǠǫǬǪ ǮǞȯǦǬǫǣ
- ǎǣǨǬǪǣǫǢǱǣǰǯȸ ǠǬ ǠǮǣǪȸ «ǯǱȱǨǦ» Ǧ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȸ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ

ǏǌǏǐƾǀ: ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ (Carbelac®), ǦǥǬǩȸǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǭǮǬǰǣǦǫǞ (Isolac®), 
ǡǦǢǮǬǩǦǥǞǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ (цptipep ™), ǡǦǢǮǬǩǦǥǞǰ ǨǞǥǣǦǫǞ (чeptoчro®), cocoa, ǞǮǬǪǞǰǦȰǣǯǨǦǣ Ǧ 
ǠǨǱǯǬǠȴǣ ǢǬǟǞǠǨǦ, ǲǮǱǨǰȴ. ǅǞǡǱǯǰǦǰǣǩȵ (ǨǯǞǫǰǞǫǬǠǞȸ ǨǞǪǣǢȵ), ǨǱǯǬȰǨǦ ȱǬǨǬǩǞǢǞ 2% , ǯǬǩȵ, ǮǣǡǱǩȸǰǬǮ 
ǨǦǯǩǬǰǫǬǯǰǦ (ǩǦǪǬǫǫǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ), ȯǠǣǰ (ǨǮǞǯǫȴǧ ǯǠǣǨǬǩȵǫȴǧ ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ), ǭǬǢǯǩǞǯǰǦǰǣǩȵ (ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ), ȯǠǣǰ 
(ǨǞǮǬǰǦǫ).
ǎǣǨǬǪǣǫǢǞȯǦǦ ǭǬ ǭǮǦǪǣǫǣǫǦȷ: ǯǪǣȱǞǧǰǣ 2 ǪǣǮǫȴǣ ǩǬǤǨǦ ǭǬǮǬȱǨǞ (40 ǡ) ǯ 250 Ǫǩ ǠǬǢȴ ǦǩǦ ǪǬǩǬǨǞ. ǍǦǰȵ 
ǭǬ 1 ǭǬǮȯǦǦ ǢǬ Ǧ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ ǦǩǦ Ǡ ǥǞǠǦǯǦǪǬǯǰǦ Ǭǰ ǀǞȱǦǳ ǭǬǰǮǣǟǫǬǯǰǣǧ, ǪǣǤǢǱ ǭǮǦǣǪǞǪǦ ǭǦȲǦ.

ъo good! чrotein — ǭǦȲǞ Ǣǩȸ ǯǭǬǮǰǯǪǣǫǬǠ!

Ǐ ǭǬǢǯǩǞǯǰǦǰǣǩǣǪ.

ǍǦȲǣǠǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ ǫǞ 100 ǡ / 40 ǡ:
ǛǫǣǮǡǦǦ 1568 ǨǂǤ / 393 ǨǨǞǩ, 627 ǨǂǤ / 132 ǨǨǞǩ
ƿǣǩǨǦ 65 ǡ, 26 ǡ / ǑǡǩǣǠǬǢȴ 14 ǡ, 5,6 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǯǞǳǞǮǞ 4 ǡ, 1,6 ǡ / ǄǦǮȴ 8,5 ǡ, 3,4 ǡ, Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ 
ǫǞǯȴȲǣǫǫȴǳ 5 ǡ, 2 ǡ / ǈǩǣǰȰǞǰǨǞ 1 ǡ, 0,4 ǡ / ǋǞǰǮǦǧ 0,4 ǡ, 0,1 ǡ.

ǀǋǆǊƾǋǆǃ: ǫǣ ǯǩǣǢǱǣǰ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵ, ǣǯǩǦ Ǳ ǠǞǯ ǞǩǩǣǮǡǦȸ ǫǞ ǨǞǨǬǧ-ǩǦǟǬ ǨǬǪǭǬǫǣǫǰ ǭǮǬǢǱǨǰǞ. ǏǬǢǣǮǤǦǰ 
ǪǬǩǬǨǬ. ǋǣ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵ ǟǣǮǣǪǣǫǫȴǪ Ǧ ǨǬǮǪȸȲǦǪ ǤǣǫȲǦǫǞǪ. ǓǮǞǫǦǰȵ Ǡ ǯǱǳǬǪ Ǧ ǭǮǬǳǩǞǢǫǬǪ Ǫǣǯǰǣ. 
ǅǞȲǦȲǞǰȵ Ǭǰ ǭǮȸǪȴǳ ǯǬǩǫǣȰǫȴǳ ǩǱȰǣǧ. ǎǣǨǬǪǣǫǢǱǣǰǯȸ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵ Ǣǩȸ ǮǞǥǫǬǬǟǮǞǥǫǬǡǬ Ǧ 
ǯǟǞǩǞǫǯǦǮǬǠǞǫǫǬǡǬ ǮǞȯǦǬǫǞ ǭǦǰǞǫǦȸ Ǧ ǥǢǬǮǬǠǬǡǬ ǬǟǮǞǥǞ ǤǦǥǫǦ.

ǀǈǑǏǙ: ȱǬǨǬǩǞǢ, ǠǞǫǦǩȵ ǯ ǨǱǯǬȰǨǞǪǦ ǞǭǣǩȵǯǦǫǞ, ǭǦǫǞǨǬǩǞǢǞ ǯ ǨǬǨǬǯǬǪ, ǨǩǱǟǫǦǨǞ ǯ ǨǱǯǬȰǨǞǪǦ ǟǞǫǞǫǞ, 
ǟǣǩȴǧ ȱǬǨǬǩǞǢ ǯ ǨǱǯǬȰǨǞǪǦ ǨǩǱǟǫǦǨǦ.

ǎƾǅǊǃǎ Ǎǌǎǔǆǆ: 2 ǪǣǮǫȴǣ ǩǬǤǨǦ (40ǡ).     ǍǌǎǔǆǇ ǀ ǑǍƾǈǌǀǈǃ: 23.

ǑǍƾǈǌǀǈƾ: 908 ǡ.

чщцыEIN



XtrОmО BCAA 5000 — ɷɬɨ ɧɨɜɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɮɨɪɦɟ ɩɨɪɨɲɤɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɩɢɬɤɚ, ɤɚɠɞɚɹ ɩɨɪɰɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ 5 ɝ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɫ ɪɚɡɜɟɬɜɥёɧɧɵɦɢ ɰɟɩɹɦɢ BCAA 

(ɥɟɣɰɢɧ, ɢɡɨɥɟɣɰɢɧ, ɜɚɥɢɧ) ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɨɦ ɞɥɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 2:1:1 ɢ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɨɣ 

ɮɨɪɦɟ. В ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɫ 

ɪɚɡɜɟɬɜɥёɧɧɵɦɢ ɛɨɤɨɜɵɦɢ ɰɟɩɹɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ BCAA, ɢɦɟɸɬ 

ɤɥɸɱɟɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɨɧɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɢ, ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ, ɨɧɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ.

- 5000 ɦɝ BCAA ɜ ɨɞɧɨɣ ɩɨɪɰɢɢ!

- Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

- Сɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡ ɛɟɥɤɨɜ 

- Аɧɬɢɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ

ǎǞǥǪǣǮ ǭǬǮȯǦǦ: 1 ǯǬǠǬǨ (5,7 ǡ)
ǍǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: ~ 70
ǍǦȲǣǠǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ ǫǞ 5,7 ǡ / 11,4 ǡ
L-ǩǣǧȯǦǫ 2500 Ǫǡ / 5000 Ǫǡ
L-ǦǥǬǩǣǧȯǦǫ 1250 Ǫǡ / 2500 Ǫǡ
L-ǠǞǩǦǫ 1250 Ǫǡ / 2500 Ǫǡ

ǏǌǏǐƾǀ: L-ǩǣǧȯǦǫ, L-ǦǥǬǩǣǧȯǦǫ, L-ǠǞǩǦǫ, ǮǣǡǱǩȸǰǬǮ ǨǦǯǩǬǰǫǬǯǰǦ (ǩǦǪǬǫǫǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ), 1,2,3, ǠǨǱǯǬǠȴǣ 
ǢǬǟǞǠǨǦ, 1,2,3, ǭǬǢǯǩǞǯǰǦǰǣǩȵ (ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ) 1,2,3, ȯǠǣǰ (E1711, E160a2, E1043*).

ǎǣǨǬǪǣǫǢǱǣǪǬǣ ǭǮǦǪǣǫǣǫǦǣ: ǯǪǣȱǞǧǰǣ 1 ǪǣǮǫǱȷ ǩǬǤǨǱ ǯ 250 Ǫǩ ǠǬǢȴ. Ǎǣǧǰǣ 1 ǭǬǮȯǦȷ ǥǞ 45–60 ǪǦǫǱǰ ǢǬ 
ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ Ǧ ǣȲё ǭǬǮȯǦȷ ǯǮǞǥǱ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ.

ǀǋǆǊƾǋǆǃ: ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǭǬǢǯǩǞǯǰǦǰǣǩȵ. ǋǣ ǯǩǣǢǱǣǰ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵ, ǣǯǩǦ Ǳ ǠǞǯ ǞǩǩǣǮǡǦȸ ǫǞ ǨǞǨǬǧ-ǩǦǟǬ 
ǨǬǪǭǬǫǣǫǰ ǭǮǬǢǱǨǰǞ. ǋǣ ǭǮǣǠȴȱǞǰȵ ǮǣǨǬǪǣǫǢǱǣǪǱȷ ǢǫǣǠǫǱȷ ǢǬǥǱ. ǍǦȲǣǠȴǣ ǢǬǟǞǠǨǦ ǫǣ ǢǬǩǤǫȴ 
ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵǯȸ Ǡ ǨǞȰǣǯǰǠǣ ǥǞǪǣǫȴ ǮǞǥǫǬǬǟǮǞǥǫǬ Ǧ ǳǬǮǬȱǬ ǯǟǞǩǞǫǯǦǮǬǠǞǫǫǬǧ ǢǦǣǰȴ. ǋǣ ǦǯǭǬǩȵǥǱǧǰǣ, ǣǯǩǦ 
Ǡȴ ǟǣǮǣǪǣǫǫȴ ǦǩǦ ǨǬǮǪǦǰǣ ǡǮǱǢȵȷ. ǓǮǞǫǦǰȵ Ǡ ǯǱǳǬǪ Ǧ ǭǮǬǳǩǞǢǫǬǪ Ǫǣǯǰǣ, ǫǣǢǬǯǰǱǭǫǬǪ Ǣǩȸ Ǣǣǰǣǧ, ǥǞȲǦȲǞǰȵ 
Ǭǰ ǭǮȸǪȴǳ ǯǬǩǫǣȰǫȴǳ ǩǱȰǣǧ.

ǀǨǱǯȴ: ǡǮǣǧǭǲǱǰ 1, ǞǭǣǩȵǯǦǫ 2, ǩǦǪǬǫ-ǩǞǧǪ 3.

УɉАКɈВКА: ɛɚɧɤɚ (400 ɝ).

яtreme BCAA 5000



яtreme Creatine — ȶǰǬ ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫȴǧ Ǧ ȰǦǯǰȴǧ ǪǦǨǮǬǫǦǥǦǮǬǠǞǫǫȴǧ 
ǨǮǣǞǰǦǫ ǪǬǫǬǡǦǢǮǞǰ, ǨǬǰǬǮȴǧ ȸǠǩȸǣǰǯȸ ǬǢǫǬǧ Ǧǥ ǫǞǦǟǬǩǣǣ ǦǥǠǣǯǰǫȴǳ ǭǦȲǣǠȴǳ 
ǢǬǟǞǠǬǨ ǮǞȯǦǬǫǞ ǯǭǬǮǰǯǪǣǫǬǠ, ǥǞǫǦǪǞȷȲǦǳǯȸ ǯǦǩǬǠȴǪǦ ǠǦǢǞǪǦ ǯǭǬǮǰǞ ǨǞǨ ǫǞ 
ǩȷǟǦǰǣǩȵǯǨǬǪ ǱǮǬǠǫǣ, ǰǞǨ Ǧ ǫǞ ǭǮǬǲǣǯǯǦǬǫǞǩȵǫǬǪ, ȶǲǲǣǨǰǦǠǫǬǯǰȵ ǨǬǰǬǮǬǡǬ 
ǫǞǱȰǫǬ ǢǬǨǞǥǞǫǞ. яtreme Creatine, ȸǠǩȸȸǯȵ ǦǯǰǬȰǫǦǨǬǪ ȰǦǯǰǬǡǬ Ǧ ǫǞǦǟǬǩǣǣ 
ǨǬǫȯǣǫǰǮǦǮǬǠǞǫǫǬǡǬ ǨǮǣǞǰǦǫǞ, ǭǬǪǬǡǞǣǰ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞǰȵ ǬǭǰǦǪǞǩȵǫȴǧ ǮǬǯǰ 
ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǰǨǞǫǦ, Ǟ ǰǞǨǤǣ ǭǬǯǰǞǠǩȸǣǰ ȶǫǣǮǡǦȷ, ǫǣǬǟǳǬǢǦǪǱȷ Ǣǩȸ ǮǞǟǬǰȴ Ǧ 
ǮǞǥǠǦǰǦȸ. ǈǮǣǞǰǦǫ ǪǬǫǬǡǦǢǮǞǰ ǱǠǩǞǤǫȸǣǰ Ǫȴȱȯȴ, ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞȸ ǦǪ ǱǯǩǬǠǦȸ, 
ǬǭǰǦǪǞǩȵǫȴǣ Ǣǩȸ ǮǞǥǠǦǰǦȸ.

- ǍǬǠȴȱǞǣǰ ǠȴǫǬǯǩǦǠǬǯǰȵ Ǧ ǪȴȱǣȰǫǱȷ ǯǦǩǱ
- ǍǬǠȴȱǞǣǰ ȶǫǣǮǡǣǰǦȰǣǯǨǦǣ ǮǣǥǣǮǠȴ Ǡ ǪȴȱȯǞǳ 
- ǌǯǬǟǞȸ ǪǦǨǮǬǫǦǥǞȯǦȸ — ǟǬǩǣǣ ȶǲǲǣǨǰǦǠǣǫ ǭǬ ǯǮǞǠǫǣǫǦȷ ǯ ǬǟȴȰǫȴǪ 
ǪǬǫǬǡǦǢǮǞǰǬǪ 
- ǏǭǬǯǬǟǯǰǠǱǣǰ ǮǞǥǠǦǰǦȷ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǪǞǯǯȴ

яыщEME CщEAыINE

ǆǋǒǌǎǊƾǔǆǝ ǌ ǍǆǗǃǀǌǇ ǔǃǋǋǌǏǐǆ
ǍǬǮȯǦȸ: 1 ǪǣǮǫǞȸ ёǪǨǬǯǰȵ (5 ǡ)
ǕǦǯǩǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 100 (500 ǡ), 200 
(1000 ǡ)
ǏǬǢǣǮǤǞǫǦǣ Ǡ 5 ǡ (% ƾǋǍ):
ǀǦǰǞǪǦǫ B6 1 Ǫǡ (71)
ǈǮǣǞǰǦǫ ǪǬǫǬǡǦǢǮǞǰ 4,5 ǡ
ǐǞǱǮǦǫ 0,5 ǡ.
% ƾǋǍ — ǭǮǬȯǣǫǰ ǞǢǣǨǠǞǰǫǬǧ ǢǫǣǠǫǬǧ 
ǫǬǮǪȴ ǭǬǰǮǣǟǩǣǫǦȸ.ǨǠǞǰǫǬǧ ǢǫǣǠǫǬǧ ǫǬǮǪȴ 
ǭǬǰǮǣǟǩǣǫǦȸ

ǐƾƿǉǃǐǈǆ
ǆǋǒǌǎǊƾǔǆǝ ǌ ǍǆǗǃǀǌǇ ǔǃǋǋǌǏǐǆ
ǍǬǮȯǦȸ: 3 ǰǞǟǩǣǰǨǦ
ǕǦǯǩǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 100
ǏǬǢǣǮǤǞǫǦǣ Ǡ 3 ǰǞǟǩǣǰǨǞǳ:
ǈǮǣǞǰǦǫ ǪǬǫǬǡǦǢǮǞǰ 3,4 ǡ,
Ǡ ǰǬǪ ȰǦǯǩǣ ǨǮǣǞǰǦǫ 3 ǡ.

ǏǌǏǐƾǀ: ǰǞǟǩǣǰǨǦ: ǨǮǣǞǰǦǫ, ǫǞǭǬǩǫǦǰǣǩǦ Ǟǡǣǫǰ (E460), ǯǰǞǟǦǩǦǥǞǰǬǮ (E341), ǠǣȲǣǯǰǠǞ, ǭǮǣǢǬǰǠǮǞȲǞȷȲǦǣ 
ǯǩǦǭǞǫǦǣ (E470b, E551). ǍǬǮǬȱǬǨ: ǨǮǣǞǰǦǫ ǪǬǫǬǡǦǢǮǞǰ, ǰǞǱǮǦǫ, ǠǦǰǞǪǦǫ ǀ6 (ǭǦǮǦǢǬǨǯǦǫ ǡǦǢǮǬǳǩǬǮǦǢ).

ǎǃǈǌǊǃǋǂƾǔǆǆ Ǎǌ ǍǎǆǊǃǋǃǋǆǜ: ǐǞǟǩǣǰǨǦ: ǭǮǦǫǦǪǞǧǰǣ 3 ǰǞǟǩǣǰǨǦ ǭǣǮǣǢ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǬǧ, ǥǞǭǦǠǞȸ 
ǯǰǞǨǞǫǬǪ ǠǬǢȴ. ǍǬǮǬȱǬǨ: ǯǪǣȱǞǰȵ 1 ǪǣǮǫǱȷ ǩǬǤǨǱ ǭǬǮǬȱǨǞ ǯ 250 Ǫǩ ǠǬǢȴ. ǆǯǭǬǩȵǥǱǧǰǣ 1ǭǬǮȯǦȷ ǥǞ 
30–40 ǪǦǫǱǰ ǢǬ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ Ǧ ǣȲǣ ǬǢǫǱ ǯǮǞǥǱ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ.
ǀǫǦǪǞǫǦǣ: ǫǣ ǭǮǣǠȴȱǞǰȵ ǮǣǨǬǪǣǫǢǱǣǪǱȷ ǢǫǣǠǫǱȷ ǢǬǥǱ. ǋǣ ǯǩǣǢǱǣǰ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵ, ǣǯǩǦ Ǳ ǠǞǯ ǞǩǩǣǮǡǦȸ ǫǞ 
ǩȷǟǬǧ Ǧǥ ǦǫǡǮǣǢǦǣǫǰǬǠ, ǯǬǢǣǮǤǞȲǦǳǯȸ Ǡ ȶǰǬǪ ǭǮǬǢǱǨǰǣ. ǋǣ ǦǯǭǬǩȵǥǱǧǰǣ, ǣǯǩǦ Ǡȴ ǟǣǮǣǪǣǫǫȴ ǦǩǦ ǨǬǮǪǦǰǣ 
ǡǮǱǢȵȷ. ǍǦȲǣǠȴǣ ǢǬǟǞǠǨǦ ǫǣ ǢǬǩǤǫȴ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵǯȸ Ǡ ǨǞȰǣǯǰǠǣ ǥǞǪǣǫȴ ǬǯǫǬǠǫǬǡǬ ǭǦǰǞǫǦȸ. 
ǎǣǨǬǪǣǫǢǱǣǰǯȸ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵ ǮǞǥǫǬǬǟǮǞǥǫȴǧ Ǧ ǯǟǞǩǞǫǯǦǮǬǠǞǫǫȴǧ ǮǞȯǦǬǫ ǭǦǰǞǫǦȸ Ǧ ǭǮǦǢǣǮǤǦǠǞǰȵǯȸ 
ǥǢǬǮǬǠǬǡǬ ǬǟǮǞǥǞ ǤǦǥǫǦ. ǓǮǞǫǦǰȵ Ǡ ǭǮǬǳǩǞǢǫǬǪ, ǯǱǳǬǪ Ǫǣǯǰǣ, ǠǢǞǩǦ Ǭǰ ǭǮȸǪȴǳ ǯǬǩǫǣȰǫȴǳ ǩǱȰǣǧ. ǓǮǞǫǦǰǣ Ǡ 
ǫǣǢǬǯǰǱǭǫǬǪ Ǣǩȸ Ǣǣǰǣǧ Ǫǣǯǰǣ.

ǑǍƾǈǌǀǈƾ: ǟǞǫǨǞ (500 ǡ, 1000 ǡ), ǟǞǫǨǞ (300 ǰǞǟǩǣǰǬǨ).

XTREME MASS EFFECT



яыщEME MAъъ EFFECы

яtreme Mass EЭect® — ȶǰǬ ǦǫǫǬǠǞȯǦǬǫǫȴǧ ǭǮǬǢǱǨǰ Ǣǩȸ ǭǬǠȴȱǣǫǦȸ 
ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǪǞǯǯȴ, ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞȷȲǦǧ ǬǮǡǞǫǦǥǪ 30 ǡ ǟǣǩǨǞ Ǧ 148 ǡ 
ǱǡǩǣǠǬǢǬǠ Ǡ ǬǢǫǬǧ ǭǬǮȯǦǦ. ǁǦǢǮǬǩǦǥǞǰ, ǦǥǬǩȸǰ Ǧ ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ 
ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǯǭǬǯǬǟǯǰǠǱȷǰ ǮǬǯǰǱ ǯǰǮǬǦǰǣǩȵǫȴǳ ǨǩǣǰǬǨ 
Ǫȴȱȯ Ǧ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȷ ǪǦǨǮǬǭǬǠǮǣǤǢǣǫǦǧ, ǠǬǥǫǦǨǞȷȲǦǳ Ǡ 
ǪȴȱȯǞǳ ǠǬ ǠǮǣǪȸ ǦǫǰǣǫǯǦǠǫȴǳ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬǨ. ǑǡǩǣǠǬǢȴ, 
ǯǬǢǣǮǤǞȲǦǣǯȸ Ǡ ǭǮǬǢǱǨǰǣ, ȸǠǩȸȷǰǯȸ ǬǯǫǬǠǫȴǪ ǦǯǰǬȰǫǦǨǬǪ ȶǫǣǮǡǦǦ 
Ǣǩȸ ǬǮǡǞǫǦǥǪǞ, ǭǬȶǰǬǪǱ Ǧǳ ǭǮǦёǪ Ǡ ǭǣǮǦǬǢȴ ǦǫǰǣǫǯǦǠǫȴǳ 
ǲǦǥǦȰǣǯǨǦǳ ǫǞǡǮǱǥǬǨ ǢǬǩǤǣǫ ǟȴǰȵ ǱǠǣǩǦȰǣǫ, ȰǰǬǟȴ ǬǮǡǞǫǦǥǪ ǫǣ 
ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǩ ǟǣǩǬǨ Ǡ ǨǞȰǣǯǰǠǣ ȶǫǣǮǡǣǰǦȰǣǯǨǬǡǬ ǯȴǮȵȸ.

- ǀȴǯǬǨǬȶǫǣǮǡǣǰǦȰǣǯǨǦǧ ǟǣǩǨǬǠǬ-ǱǡǩǣǠǬǢǫȴǧ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǧ ǭǮǬǢǱǨǰ 
- ǍǮǬǢǱǨǰ Ǣǩȸ ǭǬǠȴȱǣǫǦȸ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǪǞǯǯȴ ǠȴǯǬȰǞǧȱǣǡǬ ǨǞȰǣǯǰǠǞ 
- 4 ǦǯǰǬȰǫǦǨǞ ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ
- ǀȴǯǬǨǞȸ ȶǫǣǮǡǣǰǦȰǣǯǨǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ ǱǡǩǣǠǬǢǬǠ

ǆǋǒǌǎǊƾǔǆǝ ǌ ǍǆǗǃǀǌǇ ǔǃǋǋǌǏǐǆ
ǍǬǮȯǦȸ: 4 ǪǣǮǫȴǣ ёǪǨǬǯǰǦ (200 ǡ)
ǕǦǯǩǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 5 (1 Ǩǡ), 25 (5 Ǩǡ)
ǍǦȲǣǠǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ Ǡ 100 ǡ / 200 ǡ:
ǛǫǣǮǡǦȸ 1621 ǨǂǤ / 382 ǨǨǞǩ / 3242 ǨǂǤ / 765 ǨǨǞǩ
ǄǦǮȴ 2,7 ǡ / 5,4 ǡ,
Ǡ ǰǬǪ ȰǦǯǩǣ ǫǞǯȴȲǣǫǫȴǣ ǤǦǮǫȴǣ ǨǦǯǩǬǰȴ 1,7 ǡ / 3,4 ǡ
ǑǡǩǣǠǬǢȴ 74 ǡ / 148 ǡ,
Ǡ ǰǬǪ ȰǦǯǩǣ ǯǞǳǞǮǞ 10 ǡ / 20 ǡ
ǍǦȲǣǠȴǣ ǠǬǩǬǨǫǞ 1 ǡ / 2 ǡ
ƿǣǩǨǦ 15 ǡ / 30 ǡ
ǏǬǩȵ 0,25 ǡ / 0,5 ǡ

Carbelac®, Isolac®, цptipep ™ — ǥǞǮǣǡǦǯǰǮǦǮǬǠǞǫǫǞȸ ǰǬǮǡǬǠǞȸ ǪǞǮǨǞ ǨǬǪǭǞǫǦǦ Carbery Group.
ǏǬǯǰǞǠ: ǯǩǬǤǫȴǣ ǱǡǩǣǠǬǢȴ (ǪǞǩȵǰǬǢǣǨǯǰǮǦǫ, ǡǩȷǨǬǥǞ), ǟǣǩǨǬǠȴǧ ǨǬǪǭǩǣǨǯ (ǭǞǳǰǞ, ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ 
ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ Carbelac®, ǦǥǬǩȸǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǭǮǬǰǣǦǫǞ Isolac®, ǡǦǢǮǬǩǦǥǞǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ 
цptipep ™), ǨǞǨǞǬ 1, ȯǠǣǰ (ǨǞǮǞǪǣǩȵ), ǥǞǡǱǯǰǦǰǣǩȵ (ǨǯǞǫǰǞǫǬǠǞȸ ǨǞǪǣǢȵ), ǯǠǣǨǬǩȵǫȴǧ ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ 2, 
ǞǮǬǪǞǰǦȰǣǯǨǦǣ Ǧ ǠǨǱǯǬǠȴǣ ǠǣȲǣǯǰǠǞ.
ǁǢǣ: 1. ǠǨǱǯ — ȱǬǨǬǩǞǢ, 2. ǠǨǱǯ — ǨǩǱǟǫǦǨǞ.

ǎǃǈǌǊǃǋǂǑǃǊǌǃ ǍǎǆǊǃǋǃǋǆǃ: ǯǪǣȱǞǧǰǣ 4 ǪǣǮǫȴǣ ǩǬǤǨǦ ǯ 400 Ǫǩ ǠǬǢȴ ǦǩǦ ǬǟǣǥǤǦǮǣǫǫǬǡǬ ǪǬǩǬǨǞ. 
ǍǮǦǫǣǪǞǧǰǣ ǬǢǫǱ ǭǬǮȯǦȷ ǥǞ 45–75 ǪǦǫǱǰ ǢǬ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ Ǧ 1 ǭǬǮȯǦȷ ǯǮǞǥǱ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ. ǀ ǭǣǮǦǬǢ ǫǣ 
ǰǮǣǫǦǮǬǠǬȰǫȴǳ Ǣǫǣǧ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵ 1 ǭǬǮȯǦȷ ǪǣǤǢǱ ǭǮǦёǪǞǪǦ ǭǦȲǦ. 
ǀǫǦǪǞǫǦǣ: ǫǣ ǭǮǣǠȴȱǞǰȵ ǮǣǨǬǪǣǫǢǱǣǪǱȷ ǢǫǣǠǫǱȷ ǢǬǥǱ. ǋǣ ǯǩǣǢǱǣǰ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵ, ǣǯǩǦ Ǳ ǠǞǯ ǞǩǩǣǮǡǦȸ ǫǞ 
ǩȷǟǬǧ Ǧǥ ǦǫǡǮǣǢǦǣǫǰǬǠ, ǯǬǢǣǮǤǞȲǦǳǯȸ Ǡ ȶǰǬǪ ǭǮǬǢǱǨǰǣ. ǋǣ ǦǯǭǬǩȵǥǱǧǰǣ, ǣǯǩǦ Ǡȴ ǟǣǮǣǪǣǫǫȴ ǦǩǦ ǨǬǮǪǦǰǣ 
ǡǮǱǢȵȷ. ǍǦȲǣǠȴǣ ǢǬǟǞǠǨǦ ǫǣ ǢǬǩǤǫȴ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵǯȸ Ǡ ǨǞȰǣǯǰǠǣ ǥǞǪǣǫȴ ǬǯǫǬǠǫǬǡǬ ǭǦǰǞǫǦȸ. 
ǎǣǨǬǪǣǫǢǱǣǰǯȸ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵ ǮǞǥǫǬǬǟǮǞǥǫȴǧ Ǧ ǯǟǞǩǞǫǯǦǮǬǠǞǫǫȴǧ ǮǞȯǦǬǫ ǭǦǰǞǫǦȸ Ǧ ǭǮǦǢǣǮǤǦǠǞǰȵǯȸ 
ǥǢǬǮǬǠǬǡǬ ǬǟǮǞǥǞ ǤǦǥǫǦ. ǓǮǞǫǦǰȵ Ǡ ǭǮǬǳǩǞǢǫǬǪ, ǯǱǳǬǪ Ǫǣǯǰǣ, ǠǢǞǩǦ Ǭǰ ǭǮȸǪȴǳ ǯǬǩǫǣȰǫȴǳ ǩǱȰǣǧ. ǓǮǞǫǦǰǣ Ǡ 
ǫǣǢǬǯǰǱǭǫǬǪ Ǣǩȸ Ǣǣǰǣǧ Ǫǣǯǰǣ.
ǀǨǱǯȴ: ǊǣȱǬǨ 5 Ǩǡ: ȱǬǨǬǩǞǢ, ǨǩǱǟǫǦǨǞ, ǟǣǩȴǧ ȱǬǨǬǩǞǢ + ǨǬǨǬǯ, ǠǞǫǦǩȵ. ǊǣȱǬǨ 1 Ǩǡ: ȱǬǨǬǩǞǢ, ǨǩǱǟǫǦǨǞ, 
ǟǣǩȴǧ ȱǬǨǬǩǞǢ + ǨǬǨǬǯ, ǠǞǫǦǩȵ, ȱǬǨǬǩǞǢ ǯ ǲǱǫǢǱǨǬǪ, ǦǮǦǯ, ǟǞǫǞǫ, ǠǞǫǦǩȵ-ǪǦǫǢǞǩȵ.

ǀǈǑǏǙ:
5 Ǩǡ: ȱǬǨǬǩǞǢǫȴǧ, ǨǩǱǟǫǦȰǫȴǧ, ǟǣǩȴǧ ȱǬǨǬǩǞǢ ǯ ǨǬǨǬǯǬǪ, ǠǞǫǦǩȵǫȴǧ;
1 Ǩǡ: ȱǬǨǬǩǞǢǫȴǧ, ǨǩǱǟǫǦȰǫȴǧ, ǟǣǩȴǧ ȱǬǨǬǩǞǢ ǯ ǨǬǨǬǯǬǪ, ǠǞǫǦǩȵǫȴǧ, ȱǬǨǬǩǞǢǫȴǧ ǯ ǩǣǯǫȴǪ ǬǮǣǳǬǪ, 
ǰǬǲǲǦ, ǟǞǫǞǫǬǠȴǧ, ǠǞǫǦǩȵǫǬ-ǪǦǫǢǞǩȵǫȴǧ.

ǑǍƾǈǌǀǈƾ: ǪǣȱǬǨ (5 Ǩǡ), ǪǣȱǬǨ (1 Ǩǡ).
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