
ǨǞǰǞǩǬǡ 2016





ǈǬǪǭǞǫǦȸ MEX Nutrition ǟȴǩǞ ǬǯǫǬǠǞǫǞ Ǡ 2010 ǡǬǢǱ. ǏǠǬǣǧ ǡǩǞǠǫǬǧ ȯǣǩȵȷ ǨǬǪǭǞǫǦȸ ǯȰǦǰǞǣǰ ǭǮǬǦǥǠǬǢǯǰǠǬ 
ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫȴǳ ǭǮǬǢǱǨǰǬǠ ǯǭǬǮǰǦǠǫǬǡǬ ǭǦǰǞǫǦȸ Ǧ ǢǬǟǞǠǬǨ ǯ ǭǮǦǪǣǫǣǫǦǣǪ ǫǬǠǣǧȱǦǳ ǰǣǳǫǬǩǬǡǦǧ Ǧ ǯǰǞǫǢǞǮǰǬǠ, 
Ǟ ǰǞǨǤǣ ǮǣǞǩǦǥǞȯǦȷ ǭǬ ǨǬǫǨǱǮǣǫǰǫȴǪ ȯǣǫǞǪ ǦǯǨǩȷȰǦǰǣǩȵǫǬ ǭǮǬǢǱǨǰǬǠ, ǭǮǬȱǣǢȱǦǳ ǰȲǞǰǣǩȵǫǱȷ ǫǞǱȰǫǱȷ ǭǮǬǠǣǮǨǱ 
Ǧ ǥǞǠǬǣǠǞǠȱǦǳ ǭǬǩǬǤǦǰǣǩȵǫȴǣ ǬǰǥȴǠȴ ǭǬǰǮǣǟǦǰǣǩǣǧ. ǀǯё ȶǰǬ ǭǬǥǠǬǩȸǣǰ ǫǞǪ ǠǳǬǢǦǰȵ Ǡ ǡǮǱǭǭǱ ǠǣǢǱȲǦǳ 
ǭǮǬǦǥǠǬǢǦǰǣǩǣǧ ǬǰǮǞǯǩǦ, Ǟ ǫǞȱǣǧ ǰǬǮǡǬǠǬǧ ǪǞǮǨǣ — ǯȰǦǰǞǰȵǯȸ ǬǢǫǦǪ Ǧǥ ǩǦǢǦǮǱȷȲǦǳ ǟǮǣǫǢǬǠ Ǡ ǬǟǩǞǯǰǦ 
ǯǭǬǮǰǦǠǫǬǡǬ ǭǦǰǞǫǦȸ. 





ǝǫǠǞǮȵ 2014 ǡǬǢǞ ǬǥǫǞǪǣǫǬǠǞǩǯȸ ǠǞǤǫǣǧȱǦǪ ǯǬǟȴǰǦǣǪ Ǡ ǦǯǰǬǮǦǦ MEX Nutrition.

Ôëåêñ Óèëëåð (Flex Wheeler), ǥǫǞǪǣǫǦǰȴǧ ǯǭǬǮǰǯǪǣǫ-ǨǱǩȵǰǱǮǦǯǰ, ǭǮǦǯǬǣǢǦǫǦǩǯȸ Ǩ ǫǞȱǣǧ ǨǬǪǞǫǢǣ
Ǡ ǨǞȰǣǯǰǠǣ âèöå-ïðåçèäåíòà è ñòàðøåãî ñîâåòíèêà. 



ǏǣǡǬǢǫȸ ǨǬǪǭǞǫǦȸ MEX Nutrition ǭǮǣǢǩǞǡǞǣǰ ǫǞ ǠȴǟǬǮ ǭǬǰǮǣǟǦǰǣǩǣǧ
ǰǮǦ ǩǦǫǣǧǨǦ ǭǮǬǢǱǨǰǬǠ ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫǬǡǬ ǯǭǬǮǰǦǠǫǬǡǬ ǭǦǰǞǫǦȸ. 



ЭǨǯǨǩȷǥǦǠǫȴǣ ǭǮǬǢǱǨǰȴ ǯǣǮǦǦ Flex 

Wheeler's Pro Line ǯǭǣȯǦǞǩȵǫǬ ǯǬǥǢǞǫȴ 
Ǣǩȸ ǭǮǬǲǣǯǯǦǬǫǞǩȵǫȴǳ ǞǰǩǣǰǬǠ. 

ǀ ǯǣǮǦȷ Sport Line ǠǳǬǢȸǰ ǭǮǬǢǱǨǰȴ Ǣǩȸ 
ǯǭǬǮǰǯǪǣǫǬǠ ǮǞǥǫȴǳ ǠǦǢǬǠ ǯǭǬǮǰǞ. 

ǋǬǠǞȸ ǯǣǮǦȸ FIT Line ǭǮǣǢǫǞǥǫǞȰǣǫǞ Ǣǩȸ ȶǫǰǱǥǦǞǯǰǬǠ ǮǞǥǩǦȰǫȴǳ ǢǦǯȯǦǭǩǦǫ ǲǦǰǫǣǯǞ, Ǡ ǰǬǪ 
ȰǦǯǩǣ ǱǭǮǞǤǫǣǫǦǧ ǫǞ ǯǭǬǮǰǦǠǫȴǳ ǯǫǞǮȸǢǞǳ (ǨǞǫǞǰǣ, ǨǬǩȵȯǞǳ, ǟǮǱǯȵȸǳ), ǯǬ ȱǰǞǫǡǬǧ (ǮȴǠǬǨ, 
ǰǬǩȰǬǨ, ǤǦǪ), Ǟ ǰǞǨǤǣ ǠȴǯǬǨǬǦǫǰǣǫǯǦǠǫȴǳ ǠǦǢǬǠ (ǟǣǡ, ǭǩǞǠǞǫȵǣ) Ǧ ǢǮǱǡǦǳ. 



ǋǞȱǞ ǨǬǪǞǫǢǞ ǭǮǬǲǣǯǯǦǬǫǞǩǬǠ ǭǮǦǩǬǤǦǩǞ Ǡǯǣ ǱǯǦǩǦȸ, ȰǰǬǟȴ ǮǞǥǮǞǟǬǰǞǰȵ ǫǬǠȴǣ ǪǞǮǨǣǰǦǫǡǬǠȴǣ 
ǦǫǯǰǮǱǪǣǫǰȴ Ǧ ǮǞǯȱǦǮǦǰȵ ǫǞȱǦ ǩǦǫǦǦ ǭǦȲǣǠȴǳ ǢǬǟǞǠǬǨ. ǀ ǭǮǬȱǩǬǪ ǡǬǢǱ MEя Nutrition ǮǞǥǠǣǮǫǱǩǞ ǨǮǱǭǫǱȷ 
ǮǣǟǮǣǫǢǦǫǡǬǠǱȷ ǨǞǪǭǞǫǦȷ, ǠǠǣǢȸ ǫǬǠȴǧ ǩǬǡǬǰǦǭ Ǧ ǭǮǣǠǬǯǳǬǢǫȴǧ ǡǮǞǲǦȰǣǯǨǦǧ ǢǦǥǞǧǫ ǱǭǞǨǬǠǨǦ. ǌǟǮǞǰǦǰǣ 
ǠǫǦǪǞǫǦǣ, ȰǰǬ ǫǣǨǬǰǬǮȴǣ ǭǮǬǢǱǨǰȴ ǯǬ ǯǰǞǮȴǪǦ ȶǰǦǨǣǰǨǞǪǦ ǟǱǢǱǰ Ǡ ǭǮǬǢǞǤǣ ǢǬ ǰǣǳ ǭǬǮ, ǭǬǨǞ ǫǣ ǟǱǢǱǰ 
ǮǞǯǭǮǬǢǞǫȴ.





ǀ ǭǩǞǫȴ ǨǬǪǭǞǫǦǦ MEя Nutrition ǫǞ 2016 ǡǬǢ ǠǳǬǢǦǰ ǥǞǭǱǯǨ ǫǬǠǬǧ ǩǦǫǣǧǨǦ ǭǮǬǢǱǨǰǬǠ 2Gц, Ǡ ǨǬǰǬǮǱȷ 
ǠǬǧǢǱǰ ǮǞǥǩǦȰǫȴǣ ǰǬǠǞǮȴ Ǣǩȸ ǥǢǬǮǬǠǬǡǬ ǬǟǮǞǥǞ ǤǦǥǫǦ: ǡǬǰǬǠȴǣ Ǩ ǱǭǬǰǮǣǟǩǣǫǦȷ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǣ ǨǬǨǰǣǧǩǦ, 
ȶǫǣǮǡǣǰǦȰǣǯǨǦǣ ǫǞǭǦǰǨǦ, ǮǞǥǩǦȰǫȴǣ ǟǞǰǬǫȰǦǨǦ (ȶǫǣǮǡǣǰǦȰǣǯǨǦǣ, Ǣǩȸ ǮǬǯǰǞ Ǫȴȱȯ, Ǣǩȸ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȸ), Ǟ 
ǰǞǨǤǣ ǮǣǠǬǩȷȯǦǬǫǫȴǣ ǡǬǰǬǠȴǣ ǭǮǬǢǱǨǰȴ ǭǦǰǞǫǦȸ ǯ ǭǬǠȴȱǣǫǫȴǪ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣǪ ǩǦǭǬǲǦǩȵǫȴǳ ǟǞǨǰǣǮǦǧ 
(ǥǞǠǰǮǞǨǦ, ǬǟǣǢȴ, ǱǤǦǫȴ). ǈǮǬǪǣ ǰǬǡǬ, ǮǞǥǮǞǟǞǰȴǠǞǣǰǯȸ ǩǦǫǣǧǨǞ MEя Naturals, ǭǮǣǢǩǞǡǞȷȲǞȸ ǢǣǯȸǰǨǦ 
ǮǞǥǫǬǬǟǮǞǥǫȴǳ ǭǮǬǢǱǨǰǬǠ Ǣǩȸ ǯǠǬǟǬǢǫǬǧ ǭǮǬǢǞǤǦ. 

ǂǮǱǡǦǪ ǠǞǤǫȴǪ ǫǬǠǬǠǠǣǢǣǫǦǣǪ Ǣǩȸ MEя Nutrition ǯǰǞǩǬ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǫǦǣ ǯǭǣȯǦǞǩȵǫǬǡǬ ǭǬǨǮȴǰǦȸ Ǣǩȸ 
ǰǞǟǩǣǰǬǨ, ȰǰǬ ǯǢǣǩǞǩǬ Ǧǳ ǥǫǞȰǦǰǣǩȵǫǬ ǟǬǩǣǣ ǭǮǬȰǫȴǪǦ. ǀǬ ǠǰǬǮǬǧ ǭǬǩǬǠǦǫǣ 2015 ǡǬǢǞ ǰǞǟǩǣǰǨǦ Ǡ 
ǞǯǯǬǮǰǦǪǣǫǰǣ ǨǬǪǭǞǫǦǦ ǭǬǯǰǣǭǣǫǫǬ ǟȴǩǦ ǥǞǪǣǫǣǫȴ ǟǬǩǣǣ ǭǮǬȰǫȴǪǦ Ǧ ǱǢǬǟǫȴǪǦ ǨǞǭǯǱǩǞǪǦ ǠǭǩǬǰȵ ǢǬ 
ǮǞǥǪǣǮǞ яяяL. ЭǰǬ ǦǥǪǣǫǣǫǦǣ ǥǞǰǮǬǫǱǩǬ Ǡǯǣ ǭǮǬǢǱǨǰȴ, ǥǞ ǦǯǨǩȷȰǣǫǦǣǪ NIыщц чщц Ǧ AMINц 12K.

ǝǠǩȸǣǰǯȸ ǩǦ ǀǞȱǣǧ ȯǣǩȵȷ ǫǞǟǬǮ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǪǞǯǯȴ ǦǩǦ ǯǦǩǬǠǞȸ ǭǬǢǡǬǰǬǠǨǞ, ǯǤǦǡǞǫǦǣ ǤǦǮǞ ǦǩǦ 
ǱǩǱȰȱǣǫǦǣ ǮǣǩȵǣǲǞ Ǫȴȱȯ, ǩǦǟǬ ǭǮǬǯǰǬ ǯǬǠǣǮȱǣǫǯǰǠǬǠǞǫǦǣ ǲǦǥǦȰǣǯǨǬǧ ǲǬǮǪȴ, ǫǞȱǦ ǭǮǬǢǱǨǰȴ ǭǬǪǬǡǱǰ 
ǀǞǪ ǢǬǯǰǦȰȵ ȯǣǩǦ Ǧ ǭǬǢǫǦǪǱǰ ȶǲǲǣǨǰǦǠǫǬǯǰȵ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬǨ ǫǞ ǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫǬ ǫǬǠȴǧ ǱǮǬǠǣǫȵ.













HYDRO WHEY PRO — ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫȴǧ ǭǮǬǰǣǦǫ, ǭǮǬǦǥǠǣǢёǫǫȴǧ Ǧǥ ǨǬǮǬǠȵǣǡǬ ǪǬǩǬǨǞ. ǍǮǦ ǠȴǨǞǮǪǩǦǠǞǫǦǦ ǨǬǮǬǠ ǫǣ 

ǭǮǦǪǣǫȸǩǦǯȵ ǁǊǌ ǭǮǬǢǱǨǰȴ. ƿǣǩǬǨ ǦǥǠǩǣǨǞǣǰǯȸ Ǧǥ ǯȴǠǬǮǬǰǨǦ Ǧ ǲǦǩȵǰǮǱǣǰǯȸ ǭǮǦ ǫǦǥǨǦǳ ǰǣǪǭǣǮǞǰǱǮǞǳ ǟǣǥ ǭǮǦǪǣǫǣǫǦȸ 

ǳǦǪǦǨǞǰǬǠ Ǧ ǤёǯǰǨǬǧ ǬǟǮǞǟǬǰǨǦ. ǈǞǨ ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ, ǰǞǨ Ǧ ǦǥǬǩȸǰ ǟǣǩǨǞ Ǡ ǯǬǯǰǞǠǣ ǢǬǟǞǠǨǦ HYDщц юHEY чщц ǭǬǩǱȰǣǫȴ ǭǱǰёǪ 

ǢǠǱǳȶǰǞǭǫǬǧ ǱǩȵǰǮǞǲǦǩȵǰǮǞȯǦǦ Ǧ ǬǟǣǥǠǬǤǦǠǞǫǦȸ ǭǮǦ ǰǣǪǭǣǮǞǰǱǮǞǳ ǫǦǤǣ 71°C, ȰǰǬ ǭǬǥǠǬǩȸǣǰ ǯǬǳǮǞǫǦǰȵ ǟǦǬǞǨǰǦǠǫǬǯǰȵ ǟǣǩǨǞ. 

ǍǮǬǰǣǦǫ HYDщц юHEY чщц ǬǯǬǟȴǪ ǬǟǮǞǥǬǪ ǦǫǯǰǞǫǰǦǥǦǮǬǠǞǫ Ǧ ǞǡǩǬǪǣǮǦǮǬǠǞǫ, ȰǰǬ ǭǬǥǠǬǩȸǣǰ ǡǬǰǬǠǦǰȵ ǨǬǨǰǣǧǩǦ ǫǞ ǣǡǬ ǬǯǫǬǠǣ 

ǟǣǥ ȱǣǧǨǣǮǞ, Ǟ ǭǮǬǯǰǬ ǮǞǥǪǣȱǞǠ ǩǬǤǨǬǧ ǭǬǮǬȱǬǨ Ǡ ǯǰǞǨǞǫǣ ǠǬǢȴ ǦǩǦ ǬǟǣǥǤǦǮǣǫǫǬǡǬ ǪǬǩǬǨǞ. ƿǩǞǡǬǢǞǮȸ ǬǰǯǱǰǯǰǠǦȷ Ǡ ǯǬǯǰǞǠǣ 

ǢǬǟǞǠǨǦ ǞǨǰǦǠǫȴǳ ǳǦǪǦǨǞǰǬǠ Ǧ ǪǦǫǦǪǞǩȵǫǬǪǱ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦȷ ǩǞǨǰǬǥȴ ǟǣǩǬǨ HYDщц юHEY чщц ǩǣǡǨǬ ǱǯǠǞǦǠǞǣǰǯȸ Ǧ ǫǣ ǠȴǥȴǠǞǣǰ 

ǮǞǥǢǮǞǤǣǫǦȸ ǯǩǦǥǦǯǰǬǧ ǤǣǩǱǢǨǞ ǢǞǤǣ Ǳ ȰǱǠǯǰǠǦǰǣǩȵǫȴǳ ǩȷǢǣǧ. 

ǏǌǏǐƾǀ: ǦǥǬǩȸǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǭǬǩǱȰǣǫǫȴǧ ǭǱǰёǪ ǱǩȵǰǮǞ- Ǧ 

ǪǦǨǮǬǲǦǩȵǰǮǞȯǦǦ, ǭǣǭǰǦǢȴ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ Ǧ ǦǯǨǱǯǯǰǠǣǫǫȴǣ ǠǨǱǯǬǠȴǣ ǢǬǟǞǠǨǦ, ǨǯǞǫǰǞǫǬǠǞȸ ǨǞǪǣǢȵ, ǯǬǣǠȴǧ 

ǩǣȯǦǰǦǫ, ǞȯǣǯǱǩȵǲǞǪ ǨǞǩǦȸ, ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ. 

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: ǮǞǯǰǠǬǮǦǰȵ ǬǢǫǱ ǪǣǮǫǱȷ ǩǬǤǨǱ MEя HYDщц юHEY чщц Ǡ 220 Ǫǩ ǠǬǢȴ, ǬǟǣǥǤǦǮǣǫǫǬǡǬ ǪǬǩǬǨǞ ǦǩǦ ǩȷǟǬǡǬ 

ǫǞǭǦǰǨǞ, ǫǣ ǯǬǢǣǮǤǞȲǣǡǬ ǨǦǯǩǬǰȴ. ǀǥǟǬǩǰǞǰȵ Ǡ ȱǣǧǨǣǮǣ Ǡ ǰǣȰǣǫǦǣ 20–30 ǯǣǨǱǫǢ.  

ǀǈǑǏ: ȱǬǨǬǩǞǢ, ǨǩǱǟǫǦǨǞ, ǠǞǫǦǩȵ. 

ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 2270 ǡ — 76 ǭǬǮȯǦǧ; 910 ǡ — 30,5 ǭǬǮȯǦǧ. 



ПǬеимǯщеǭǮва: 80% ǯǬǢǣǮǤǞǫǦȸ ǟǣǩǨǞ Ǡ ǯǱǳǬǧ ǪǞǯǯǣ; ǪǦǫǦǪǞǩȵǫǬǣ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣ ǤǦǮǬǠ Ǧ ǯǞǳǞǮǞ; ǠȴǯǬǨǦǣ ǟǦǬǢǬǯǰǱǭǫǬǯǰȵ Ǧ ǱǯǠǞǦǠǞǣǪǬǯǰȵ; ǟȴǯǰǮǬ ǮǞǯǰǠǬǮȸǣǰǯȸ; 
ȰǦǯǰǣǧȱǦǧ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫȴǧ ǟǣǩǬǨ ǟǣǥ ǭǮǦǪǣǯǣǧ; ǪǬǩǬǨǬ ǭǬǩǱȰǣǫǬ Ǭǰ ǨǬǮǬǠ, ǭǦǰǞȷȲǦǳǯȸ ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǪ ǭǮǬǢǱǨǰǬǪ; ǬǰǩǦȰǫȴǧ ǠǨǱǯ ǟǩǞǡǬǢǞǮȸ ȰǦǯǰǬǰǣ ǟǣǩǨǞ; ǦǯǰǬȰǫǦǨ 
ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ ǯ ǮǞǥǠǣǰǠǩёǫǫȴǪǦ ȯǣǭǬȰǨǞǪǦ (ǀǏƾƾ) Ǧ ǡǩȷǰǞǪǦǫǞ ǣǯǰǣǯǰǠǣǫǫǬǡǬ ǭǮǬǦǯǳǬǤǢǣǫǦȸ. 

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ; ** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 

ǎǞǥǪǣǮ ǭǬǮȯǦǦ: 1 ǪǣǮǫǞȸ ǩǬǤǨǞ (29,7 ǡ) 

ŗŪƃёŵ:                                        1 ŸŷŹſűƈ (29,7 Ŭ)          100 Ŭ              % ŚŖ*

œũŴŷŹűŲŶŷźŻƅ 113 ųųũŴ 380 ųųũŴ 6% 

œũŴŷŹűű űŰ ůűŹŷū 9 27 1%

ŏűŹƄ, ūźŮŬŷ  1 Ŭ 3 Ŭ 2%

ŖũźƄƂŮŶŶƄŮ ůűŹƄ 1 Ŭ  3 Ŭ  5%

 śŹũŶźůűŹƄ 0 Ŭ 0 Ŭ **

ŞŷŴŮźŻŮŹűŶ 30 ŵŬ 101 ŵŬ 10% 

Śŷŭũ 110 ŵŬ  352 ŵŬ  5% 

ŜŬŴŮūŷŭƄ, ūźŮŬŷ 2 Ŭ  6,5 Ŭ 1%    

 œŴŮŻƀũŻųũ <0,5 Ŭ <0,5 Ŭ  0%    

 ŚũžũŹ  1 Ŭ  3,5 Ŭ  ** 

ŊŮŴŷų  24 Ŭ 81 Ŭ 48% 

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß



MEX HYDRO BEEF PRO — ȶǰǬ ǮǣǠǬǩȷȯǦǬǫǫǞȸ ǭǮǬǰǣǦǫǬǠǞȸ ǢǬǟǞǠǨǞ, ǬǢǦǫ Ǧǥ ǫǞǦǩǱȰȱǦǳ ǢǬǯǰǱǭǫȴǳ ǭǮǬǢǱǨǰǬǠ, Ǡ ǯǬǯǰǞǠ 

ǨǬǰǬǮǬǡǬ ǠǳǬǢǦǰ ȰǦǯǰǣǧȱǦǧ ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫȴǧ ǦǥǬǩȸǰ ǡǬǠȸǤȵǣǡǬ ǟǣǩǨǞ. ǍǮǣǭǞǮǞǰ ǯǫǞǟǤǞǣǰ ǪȴȱǣȰǫǱȷ ǰǨǞǫȵ ǯǰǮǬǦǰǣǩȵǫȴǪ 

ǪǞǰǣǮǦǞǩǬǪ, ǫǣǬǟǳǬǢǦǪȴǪ Ǣǩȸ ǟȴǯǰǮǬǡǬ ǮǬǯǰǞ, Ǧ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰ ǫǣǠǬǥǪǬǤǫǬ ǫǣ ǬȲǱǰǦǰȵ ǱǤǣ ǭǬǯǩǣ ǭǣǮǠǬǧ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ. MEя HYDщц 

BEEF чщц ǫǞ 95% ǯǬǯǰǬǦǰ Ǧǥ ǠǣȲǣǯǰǠ, ǭǬǩǫǬǯǰȵȷ ǡǬǰǬǠȴǳ Ǩ ǠǯǞǯȴǠǞǫǦȷ Ǡ ǭǦȲǣǠǞǮǦǰǣǩȵǫǬǪ ǰǮǞǨǰǣ, ǭǬȶǰǬǪǱ Ǣǩȸ ǱǯǠǞǦǠǞǫǦȸ 

ǯǪǣǯǦ ǭǮǞǨǰǦȰǣǯǨǦ ǫǣ ǰǮǣǟǱǣǰǯȸ ǢǬǭǬǩǫǦǰǣǩȵǫǬǣ ǭǦȲǣǠǞǮǣǫǦǣ. ЭǰǬ ǭǬǥǠǬǩȸǣǰ ǬǮǡǞǫǦǥǪǱ ǭǬǩǫǬǯǰȵȷ ǱǯǠǬǦǰȵ ǭǮǣǭǞǮǞǰ ǠǯǣǡǬ ǥǞ 

12–15 ǪǦǫǱǰ, Ǡ ǰǬ ǠǮǣǪȸ ǨǞǨ ǰǦǭǦȰǫȴǧ ǦǥǬǩȸǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ ǰǮǣǟǱǣǰ Ǭǰ 50 ǢǬ 60 ǪǦǫǱǰ ǭǬǩǫǬȯǣǫǫǬǡǬ 

ǭǦȲǣǠǞǮǣǫǦȸ Ǧ ǠǯǞǯȴǠǞǫǦȸ. MEя HYDщц BEEF чщц — ȶǰǬ ǯǞǪȴǧ ȰǦǯǰȴǧ ǭǮǬǰǣǦǫ ǫǞ ǮȴǫǨǣ. ǁǩǞǠǫȴǪ ǨǬǪǭǬǫǣǫǰǬǪ ǯǪǣǯǦ 

ǠȴǯǰǱǭǞǣǰ 97%-ǫȴǧ ȰǦǯǰȴǧ ǦǥǬǩȸǰ ǡǬǠȸǤȵǣǡǬ ǟǣǩǨǞ (BчI 97%), ǨǬǰǬǮȴǧ Ǡ ǬǰǩǦȰǦǣ Ǭǰ ǨǩǣǧǨǬǠǦǫȴ, ǪǬǩǬǨǞ Ǧ ǯǬǦ ǫǣ ǯǬǢǣǮǤǦǰ 

ǱǡǩǣǠǬǢǬǠ, ǤǦǮǬǠ, ǳǬǩǣǯǰǣǮǦǫǞ Ǧ ǞǩǩǣǮǡǣǫǬǠ. 

ǏǌǏǐƾǀ: ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫȴǧ ǦǥǬǩȸǰ ǡǬǠȸǤȵǣǡǬ ǟǣǩǨǞ (HBчI 97%), ǨǞǥǣǦǫǞǰ ǨǞǩȵȯǦȸ, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ Ǧ ǦǯǨǱǯǯǰǠǣǫǫȴǣ ǠǨǱǯǬǠȴǣ 

ǢǬǟǞǠǨǦ, ǡǦǢǮǬǬǮǰǬǲǬǯǲǞǰ ǨǞǩȵȯǦȸ, ǯǬǩȵ, ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ, ǞȯǣǯǱǩȵǲǞǪ-ǈ. 

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: Ǣǩȸ ǠǥǮǬǯǩȴǳ ǞǰǩǣǰǬǠ ǯǪǣȱǞǰȵ 35 ǡ (1 ǪǣǮǫǞȸ ǩǬǤǨǞ) ǭǬǮǬȱǨǞ MEя HYDщц BEEF чщц ǯ 220 Ǫǩ ǫǣ ǯǬǢǣǮǤǞȲǣǧ 

ǨǦǯǩǬǰȴ ǤǦǢǨǬǯǰǦ (ǠǬǢǞ, ǪǬǩǬǨǬ Ǧ ǢǮ.), ǠǥǟǦǰȵ Ǡ ǪǦǨǯǣǮǣ, ȱǣǧǨǣǮǣ ǦǩǦ ǰȲǞǰǣǩȵǫǬ ǮǞǥǪǣȱǞǰȵ ǩǬǤǨǬǧ Ǡ ǯǰǞǨǞǫǣ ǢǬ ǭǬǩǫǬǡǬ 

ǮǞǯǰǠǬǮǣǫǦȸ (20–30 ǯǣǨǱǫǢ). ǂǩȸ ǢǬǯǰǦǤǣǫǦȸ ǪǞǨǯǦǪǞǩȵǫǬǡǬ ȶǲǲǣǨǰǞ ǭǮǦǫǦǪǞǰȵ ǢǠǣ ǦǩǦ ǰǮǦ ǭǬǮȯǦǦ MEя HYDщц BEEF чщц Ǡ 

ǯǱǰǨǦ Ǡ ǥǞǠǦǯǦǪǬǯǰǦ Ǭǰ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬȰǫǬǡǬ ǮǣǤǦǪǞ. 

ǀǈǑǏ: ȱǬǨǬǩǞǢ, ǨǩǱǟǫǦǨǞ, ǠǞǫǦǩȵ. 

ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 1816 ǡ — 52 ǭǬǮȯǦǦ. 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ǍǬǮȯǦȸ: 1 ǪǣǮǫǞȸ ǩǬǤǨǞ 

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 52 

ŗŪƃёŵ:                                        ŸŷŹſűƈ (35 Ŭ)  100 Ŭ   % ŚŖ*

ŦŶŮŹŬŮŻűƀŮźųũƈ 
ſŮŶŶŷźŻƅ   

124 ųųũŴ / 
519 ųōů

  354 ųųũŴ / 
1483 ųōů   6% 

ŏűŹƄ, ūźŮŬŷ      0 Ŭ    0 Ŭ     0% 
 ŖũźƄƂŮŶŶƄŮ ůűŹƄ      0 Ŭ    0 Ŭ     0% 
 śŹũŶźůűŹƄ      0 Ŭ    0 Ŭ     0% 

ŞŷŴŮźŻŮŹűŶ          0 Ŭ    0 Ŭ     0% 
Śŷŭũ      
œũŴűŲ

50 ŵŬ    142 ŵŬ    2% 
      32 ŵŬ    91 ŵŬ    1% 

ŜŬŴŮūŷŭƄ, ūźŮŬŷ     < 0,5 Ŭ    < 1 Ŭ    0% 

 ŘűƂŮūũƈ ųŴŮŻƀũŻųũ    < 0,5 Ŭ    < 1 Ŭ    5% 

 ŚũžũŹ     0 Ŭ    0 Ŭ    ** 
ŊŮŴŷų      30,8 Ŭ    88 Ŭ    52% 

œũŴƅſűŲ

ŏŮŴŮŰŷ      

     27 ŵŬ    77 ŵŬ    100% 

0,16 ŵŬ    0,55 ŵŬ    2% 

ПǬеимǯщеǭǮва: ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫȴǧ ǦǥǬǩȸǰ ǡǬǠȸǤȵǣǡǬ ǟǣǩǨǞ; ǟǬǡǞǰǣǧȱǦǧ ǦǯǰǬȰǫǦǨ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ; ǦǫǰǣǫǯǦǠǫȴǧ ǮǬǯǰ ǯǱǳǬǧ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǪǞǯǯȴ; ǪǞǨǯǦǪǞǩȵǫȴǧ 
ǬǟȳёǪ Ǫȴȱȯ Ǧ ǠǣǩǦǨǬǩǣǭǫȴǧ ǭǞǪǭǦǫǡ; ǪȴȱǣȰǫǞȸ ǯǦǩǞ Ǧ ǠȴǫǬǯǩǦǠǬǯǰȵ. 

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ; ** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 



MEX ISOLATE PRO ȸǠǩȸǣǰǯȸ ǬǰǩǦȰǫȴǪ ǦǯǰǬȰǫǦǨǬǪ ǟǣǩǨǞ Ǣǩȸ ǭǮǦǪǣǫǣǫǦȸ Ǡ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬȰǫȴǳ ǭǮǬǡǮǞǪǪǞǳ, ǫǞǭǮǞǠǩǣǫǫȴǳ ǫǞ 

ǫǞǮǞȲǦǠǞǫǦǣ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǪǞǯǯȴ Ǧ ǱǠǣǩǦȰǣǫǦǣ ǠȴǫǬǯǩǦǠǬǯǰǦ. ǌǯǫǬǠǫǬǧ ǦǫǡǮǣǢǦǣǫǰ MEя IъцLAыE чщц ǭǬǩǫǬǯǰȵȷ ǭǬǩǱȰǣǫ ǭǱǰёǪ 

ǪǦǨǮǬǲǦǩȵǰǮǞȯǦǦ ǭǮǦ ǳǬǩǬǢǫǬǧ ǰǣǪǭǣǮǞǰǱǮǣ ǯ ǭǮǦǪǣǫǣǫǦǣǪ ǯǞǪǬǡǬ ǯǬǠǣǮȱǣǫǫǬǡǬ ǬǟǬǮǱǢǬǠǞǫǦȸ. ǀ ǰǬ Ǥǣ ǠǮǣǪȸ MEя IъцLAыE 

чщц ǯǬǢǣǮǤǦǰ Ǫǣǫȵȱǣ ǩǞǨǰǬǥȴ, ȰǣǪ ǬǟȴȰǫȴǧ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫȴǧ ǟǣǩǬǨ, Ǧ ǯǬǠǯǣǪ ǫǣ ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǤǦǮǬǠ, ȰǰǬ ǱǩǱȰȱǞǣǰ ǣǡǬ ǱǯǠǞǦǠǞǫǦǣ Ǧ 

ǢǣǩǞǣǰ ǟǬǩǣǣ ǭǮǦǡǬǢǫȴǪ Ǣǩȸ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǫǦȸ ǪǣǤǢǱ ǭǮǦёǪǞǪǦ ǭǦȲǦ. MEя IъцLAыE чщц ǰǞǨǤǣ ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǯǠǣǮǳǟȴǯǰǮȴǣ ǢǦ- Ǧ 

ǰǮǦǭǣǭǰǦǢȴ, ǭǬǩǱȰǣǫǫȴǣ Ǧǥ ǦǥǬǩȸǰǞ ǡǬǠȸǤȵǣǡǬ ǟǣǩǨǞ (BчI). ЭǰǦ ǭǣǭǰǦǢȴ ǦǪǣȷǰ ǬǮǦǡǦǫǞǩȵǫǱȷ ǲǬǮǪǱǩǱ, ǳǞǮǞǨǰǣǮǦǥǱȷȲǱȷǯȸ 

ǠȴǯǬǨǦǪ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣǪ L-ǞǩǞǫǦǫǞ Ǧ L-ǡǩȷǰǞǪǦǫǞ, ǯǰǦǪǱǩǦǮǱȷȲǦǳ ǯǦǫǰǣǥ ǟǣǩǨǞ Ǡ ǪȴȱǣȰǫȴǳ ǰǨǞǫȸǳ, Ǧ ǭǮǞǨǰǦȰǣǯǨǦ ǪǬǪǣǫǰǞǩȵǫǬ 

ǠǯǞǯȴǠǞȷǰǯȸ Ǡ ǭǦȲǣǠǞǮǦǰǣǩȵǫǬǪ ǰǮǞǨǰǣ ǯ ǪǦǫǦǪǞǩȵǫȴǪ ǩǦǟǬ ǬǰǯǱǰǯǰǠǦǣǪ ǠǬǥǢǣǧǯǰǠǦȸ ǭǦȲǣǠǞǮǦǰǣǩȵǫǬǡǬ ǭǮǬȯǣǯǯǞ. ƿǩǞǡǬǢǞǮȸ 

ǫǞǩǦȰǦȷ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǟǬǡǞǰǬǡǬ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰǞǪǦ ǯ ǮǞǥǠǣǰǠǩёǫǫȴǪǦ ǟǬǨǬǠȴǪǦ ȯǣǭǬȰǨǞǪǦ, ǭǣǭǰǦǢȴ ǥǞǭǱǯǨǞȷǰ 

ǪǬȲǫȴǧ ǞǫǞǟǬǩǦȰǣǯǨǦǧ ǦǪǭǱǩȵǯ Ǧ ǯǰǦǪǱǩǦǮǱȷǰ ǯǦǫǰǣǥ ǟǣǩǨǞ Ǡ ǪȴȱǣȰǫȴǳ ǰǨǞǫȸǳ. ǂǬǭǬǩǫǦǰǣǩȵǫǱȷ ȯǣǫǫǬǯǰȵ ǦǥǬǩȸǰǱ ǟǣǩǨǞ Ǧǥ 

ǡǬǠȸǢǦǫȴ ǭǮǦǢǞёǰ ǭǮǞǨǰǦȰǣǯǨǦ ǭǬǩǫǬǣ ǬǰǯǱǰǯǰǠǦǣ Ǡ ǫёǪ ǩǞǨǰǬǥȴ, ǤǦǮǬǠ, ǞǩǩǣǮǡǣǫǬǠ Ǧ ǱǡǩǣǠǬǢǬǠ, ȰǰǬ ǢǣǩǞǣǰ ǭǮǬǢǱǨǰ MEя 

IъцLAыE чщц ǬǢǫǦǪ Ǧǥ ǯǞǪȴǳ ȰǦǯǰȴǳ ǭǮǬǰǣǦǫǬǠ ǫǞ ǮȴǫǨǣ ǯǭǬǮǰǦǠǫǬǡǬ ǭǦǰǞǫǦȸ. 

ǏǌǏǐƾǀ: ǦǥǬǩȸǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǭǬǩǱȰǣǫǫȴǧ ǭǱǰёǪ ǳǬǩǬǢǫǬǧ ǲǦǩȵǰǮǞȯǦǦ, ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫȴǧ ǦǥǬǩȸǰ ǡǬǠȸǤȵǣǡǬ 

ǟǣǩǨǞ, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ Ǧ ǦǯǨǱǯǯǰǠǣǫǫȴǣ ǠǨǱǯǬǠȴǣ ǢǬǟǞǠǨǦ, ǯǬǩȵ, ǡǱǞǮǬǠǞȸ ǨǞǪǣǢȵ, ǯǬǣǠȴǧ ǩǣȯǦǰǦǫ, ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ, ǞȯǣǯǱǩȵǲǞǪ-ǈ. 

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: Ǣǩȸ ǠǥǮǬǯǩȴǳ ǞǰǩǣǰǬǠ ǯǪǣȱǞǰȵ 29 ǡ (1 ǨǮǱǡǩǞȸ ǪǣǮǫǞȸ ǩǬǤǨǞ) ǭǬǮǬȱǨǞ MEя IъцLAыE чщц ǯ 220 Ǫǩ ǤǦǢǨǬǯǰǦ 

(ǠǬǢǞ, ǪǬǩǬǨǬ, ǯǬǨ Ǧ ǢǮ.), ǠǥǟǦǰȵ Ǡ ǟǩǣǫǢǣǮǣ, ȱǣǧǨǣǮǣ ǦǩǦ ǰȲǞǰǣǩȵǫǬ ǮǞǥǪǣȱǞǰȵ ǩǬǤǨǬǧ Ǡ ǯǰǞǨǞǫǣ ǢǬ ǭǬǩǫǬǡǬ ǮǞǯǰǠǬǮǣǫǦȸ 

(20–30 ǯǣǨǱǫǢ). ǂǩȸ ǢǬǯǰǦǤǣǫǦȸ ǪǞǨǯǦǪǞǩȵǫǬǡǬ ȶǲǲǣǨǰǞ ǭǮǦǫǦǪǞǰȵ ǢǠǣ ǦǩǦ ǰǮǦ ǭǬǮȯǦǦ MEя IъцLAыE чщц Ǡ ǯǱǰǨǦ Ǡ ǥǞǠǦǯǦǪǬǯ-

ǰǦ Ǭǰ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬȰǫǬǡǬ ǮǣǤǦǪǞ.
ǀǈǑǏ: ȱǬǨǬǩǞǢ, ǨǩǱǟǫǦǨǞ, ǠǞǫǦǩȵ. ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 1816 ǡ — 62,5 ǭǬǮȯǦǦ, 910 ǡ — 31 ǭǬǮȯǦȸ. 



ПǬеимǯщеǭǮва: ȶǲǲǣǨǰǦǠǫǞȸ ǮǣǡǣǫǣǮǞȯǦȸ Ǫȴȱȯ Ǧ ǱǯǨǬǮǣǫǫǬǣ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦǣ; 100% ǦǥǬǩȸǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǨǩǞǯǯǞ ǱǩȵǰǮǞ-ǭǮǣǪǦǱǪ; ǠȴǯǬȰǞǧȱǣǣ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣ
ǟǣǩǨǞ ǟǣǥ ǨǩǣǧǨǬǠǦǫȴ Ǧ ǤǦǮǬǠ; ǭǣǭǰǦǢȴ Ǧǥ ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫǬǡǬ ǭǮǬǰǣǦǫǞ; ǳǬǮǬȱǬ ǮǞǯǰǠǬǮȸǣǰǯȸ, ǩǣǡǨǬ ǱǯǠǞǦǠǞǣǰǯȸ. 

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ
** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 

ŗŪƃёŵ: ŸŷŹſűƈ (29 Ŭ) 100 Ŭ % ŚŖ*

ŦŶŮŹŬŮŻűƀŮźųũƈ
ſŮŶŶŷźŻƅ 

107 ųųũŴ 
/ 450 ųōů 

370 ųųũŴ 
/ 1550 ųōů 

5% 

ŏűŹƄ, ūźŮŬŷ 0 Ŭ 0 Ŭ 0% 
ŖũźƄƂŮŶŶƄŮ ůűŹƄ 

śŹũŶźůűŹƄ 

ŞŷŴŮźŻŮŹűŶ 

Śŷŭũ 70 ŵŬ 241 ŵŬ 3% 

œũŴűŲ 145 ŵŬ  480 ŵŬ 5% 
ŜŬŴŮūŷŭƄ, ūźŮŬŷ 0,9 Ŭ 3,1 Ŭ 0% 
ŘűƂŮūũƈ ųŴŮŻƀũŻųũ 0,2 Ŭ 0,6 Ŭ 5% 
ŚũžũŹ 

ŊŮŴŷų 25,5 Ŭ 88 Ŭ 52% 

0 Ŭ 0 Ŭ 0% 

0 Ŭ 0 Ŭ 0% 

0 Ŭ 0 Ŭ 0% 

0 Ŭ 0 Ŭ ** 

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ǍǬǮȯǦȸ: 1 ǪǣǮǫǞȸ ǩǬǤǨǞ 

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 62,5  



MEX GAIN PRO — ȶǰǬ ǮǣǠǬǩȷȯǦǬǫǫȴǧ ǭǮǣǭǞǮǞǰ Ǣǩȸ ǟȴǯǰǮǬǡǬ ǫǞǟǬǮǞ ǠǣǯǞ («ǡǣǧǫǣǮ») ǯ ȯǣǩȵȷ ǭǬǯǰǮǬǣǫǦȸ ǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫǬǧ 

ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǪǞǯǯȴ. ǃǡǬ ǯǬǯǰǞǠ Ǧǥ ǪǬȲǫȴǳ ǞǨǰǦǠǫȴǳ ǦǫǡǮǣǢǦǣǫǰǬǠ ǠǨǩȷȰǞǣǰ ǱǡǩǣǠǬǢȴ ǯ ǫǦǥǨǦǪ Ǧ ǠȴǯǬǨǦǪ ǡǩǦǨǣǪǦȰǣǯǨǦǪǦ 

ǦǫǢǣǨǯǞǪǦ, ȰǰǬ ǭǬǥǠǬǩȸǣǰ ǭǬǢǢǣǮǤǦǠǞǰȵ ǯǰǞǟǦǩȵǫȴǧ ǱǮǬǠǣǫȵ ǦǫǯǱǩǦǫǞ Ǧ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞǰȵ ǭǬǯǰǬȸǫǫȴǧ ǭǮǦǰǬǨ ȶǫǣǮǡǦǦ Ǡ ǰǣȰǣǫǦǣ 

ǯǱǰǬǨ.  ǍǮǣǭǞǮǞǰ ǬǰǩǦȰǞǣǰǯȸ ǠȴǯǬǨǦǪ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣǪ ǟǣǩǨǞ, ǫǣǬǟǳǬǢǦǪǬǡǬ Ǣǩȸ ǮǬǯǰǞ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǰǨǞǫǦ, ǫǣ ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǯǞǳǞǮ Ǧ 

ǫǞǭǬǩǫǦǰǣǩǦ. MEя GAIN чщц — ǬǰǩǦȰǫǬǣ ǮǣȱǣǫǦǣ Ǣǩȸ ǱǠǣǩǦȰǣǫǦȸ ǯǦǩǬǠȴǳ ǭǬǨǞǥǞǰǣǩǣǧ, ǠȴǫǬǯǩǦǠǬǯǰǦ, ǬǟȳёǪǞ Ǧ ǭǞǪǭǦǫǡǞ 

Ǫȴȱȯ. ǀǳǬǢȸȲǦǧ Ǡ ǯǬǯǰǞǠ ǯǪǣǯǦ ǡǩȷǰǞǪǦǫ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞǣǰ ȶǲǲǣǨǰǦǠǫǬǣ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦǣ ǪȴȱǣȰǫȴǳ ǰǨǞǫǣǧ.

ǏǌǏǐƾǀ: ǨǬǪǭǩǣǨǯ ǭǮǬǰǣǦǫǬǠ ǢǩǦǰǣǩȵǫǬǡǬ ǢǣǧǯǰǠǦȸ Gain чro — ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫȴǧ 

ǦǥǬǩȸǰ ǡǬǠȸǤȵǣǡǬ ǟǣǩǨǞ, ǦǥǬǩȸǰ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǡǩȷǰǞǪǦǫ ǭǣǭǰǦǢȴ ǭȱǣǫǦȯȴ, ȸǦȰǫȴǧ ǞǩȵǟǱǪǦǫ; ǨǱǨǱǮǱǥǫȴǧ ǨǮǞǳǪǞǩ, ǮǦǯǬǠǞȸ 

ǞǪǦǩǬǥǞ, ǮǦǯǬǠȴǧ ǞǪǦǩǬǭǣǨǰǦǫ, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ Ǧ ǦǯǨǱǯǯǰǠǣǫǫȴǣ ǠǨǱǯǬǠȴǣ ǢǬǟǞǠǨǦ, ǪǣǰǦǩȯǣǩǩȷǩǬǥǞ,  ǯǬǣǠȴǧ ǩǣȯǦǰǦǫ 

(ȶǪǱǩȵǡǞǰǬǮ), ǞȯǣǯǱǩȵǲǞǪ-ǈ, ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ. 

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: Ǣǩȸ ǠǥǮǬǯǩȴǳ ǞǰǩǣǰǬǠ ǯǪǣȱǞǰȵ 113 ǡ (3 ǭǩǬǯǨǦǣ ǪǣǮǫȴǣ ǩǬǤǨǦ) ǭǬǮǬȱǨǞ MEя GAIN чщц ǯ 350 Ǫǩ ǫǞǭǦǰǨǞ ǭǬ 

ǠȴǟǬǮǱ (ǠǬǢǞ, ǪǬǩǬǨǬ, ǯǬǨ Ǧ ǰ. Ǣ.), ǠǥǟǦǰȵ Ǡ ǟǩǣǫǢǣǮǣ, ȱǣǧǨǣǮǣ ǦǩǦ ǰȲǞǰǣǩȵǫǬ ǮǞǥǪǣȱǞǰȵ ǩǬǤǨǬǧ Ǡ ǯǰǞǨǞǫǣ ǢǬ ǭǬǩǫǬǡǬ 

ǮǞǯǰǠǬǮǣǫǦȸ (20–30 ǯǣǨǱǫǢ). 

ǀǈǑǏ: ȱǬǨǬǩǞǢ, ǨǩǱǟǫǦǨǞ, ǠǞǫǦǩȵ. 

ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 2722 ǡ — 24 ǭǬǮȯǦǦ. 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ǍǬǮȯǦȸ: 3 ǪǣǮǫȴǣ ǩǬǤǨǦ 

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 24 

ПǬеимǯщеǭǮва: ǭǮǣǭǞǮǞǰ Ǣǩȸ ǫǞǟǬǮǞ ǯǱǳǬǡǬ ǠǣǯǞ ǯ ǠȴǯǬǨǦǪ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣǪ ǟǣǩǨǞ; ǡǱǯǰǬǧ ǨǬǨǰǣǧǩȵ ǯ ǭǮǣǠǬǯǳǬǢǫȴǪ ǠǨǱǯǬǪ; ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǭǣǭǰǦǢȴ ǪǬǩǬǨǞ, ǡǬǠȸǢǦǫȴ Ǧ 
ǡǩȷǰǞǪǦǫ ǭǣǭǰǦǢȴ; ǦǯǰǬȰǫǦǨ ǯǩǬǤǫȴǳ ǱǡǩǣǠǬǢǬǠ. 

ŗŪƃёŵ: 1 ŸŷŹſűƈ (113 Ŭ) 100 Ŭ % ŚŖ 

ŦŶŮŹŬŮŻűƀŮźųũƈ
ſŮŶŶŷźŻƅ

 414 ųųũŴ 
/ 1735 ųōů 

366 ųųũŴ
 / 1535 ųōů 

ŖũźƄƂŮŶŶƄŮ ůűŹƄ 
ŏűŹƄ, ūźŮŬŷ 0,8  Ŭ 0,7 Ŭ 3% 

0,45 Ŭ 0,4 Ŭ 5% 
śŹũŶźůűŹƄ 0 Ŭ 0 Ŭ ** 

ŜŬŴŮūŷŭƄ, ūźŮŬŷ 

ŞŷŴŮźŻŮŹűŶ 20 ŵŬ 17 ŵŬ 7% 
Śŷŭũ 
œũŴűŲ 

120 ŵŬ 104 ŵŬ 5% 
150 ŵŬ 130 ŵŬ 3% 

54 Ŭ 48 Ŭ 
ŘűƂŮūũƈ ųŴŮŻƀũŻųũ 

16% 

2 Ŭ 1,7 Ŭ 8% 

ŚũžũŹ 0 Ŭ 0 Ŭ ** 

ŊŮŴŷų 47,5 Ŭ 42 Ŭ 98% 

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ
** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 



MEX AMI-NO PRO — ǬǢǦǫ Ǧǥ ǫǞǦǟǬǩǣǣ ǯǬǠǣǮȱǣǫǫȴǳ Ǧ ǯǬǠǮǣǪǣǫǫȴǳ ǯǭǬǮǰǦǠǫȴǳ ǭǮǣǭǞǮǞǰǬǠ, ǭǮǣǢǫǞǥǫǞȰǣǫǫȴǳ Ǣǩȸ ǭǮǦёǪǞ 

ǫǣǭǬǯǮǣǢǯǰǠǣǫǫǬ ǠǬ ǠǮǣǪȸ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ, ǨǬǰǬǮȴǧ ǭǮǣǢǩǞǡǞǣǰ ǞǰǩǣǰǱ ǱǫǦǨǞǩȵǫȴǧ ǫǞǱȰǫǬ ǬǟǬǯǫǬǠǞǫǫȴǧ ǫǞǟǬǮ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ. ǀ 

ǯǬǯǰǞǠ MEя AMI-Nц чщц ǠǳǬǢȸǰ ǪǬȲǫȴǣ ǦǫǡǮǣǢǦǣǫǰȴ, ǨǞǤǢȴǧ Ǧǥ ǨǬǰǬǮȴǳ ǟȴǩ ǰȲǞǰǣǩȵǫȴǪ ǬǟǮǞǥǬǪ ǬǰǬǟǮǞǫ Ǧ ǭǮǬǰǣǯǰǦǮǬǠǞǫ. 

ǍǮǣǭǞǮǞǰ ǯǬǢǣǮǤǦǰ 20 ǬǰǢǣǩȵǫȴǳ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ Ǡ ǯǠǬǟǬǢǫǬǧ ǲǬǮǪǣ, ȰǰǬ ǭǬǥǠǬǩȸǣǰ ǬǮǡǞǫǦǥǪǱ Ǧǳ ǱǯǠǞǦǠǞǰȵ ǭǮǞǨǰǦȰǣǯǨǦ 

ǪǬǪǣǫǰǞǩȵǫǬ, ǫǣ ǦǯǭǬǩȵǥǱȸ ǲǣǮǪǣǫǰǫȴǧ ǡǦǢǮǬǩǦǥ, Ǡ ǰǬǪ ȰǦǯǩǣ ǠǭǣȰǞǰǩȸȷȲǦǣ 4800 Ǫǡ L-ǩǣǧȯǦǫǞ, ǨǬǰǬǮȴǧ ǠȴǯǰǱǭǞǣǰ 

ǞǨǰǦǠǞǰǬǮǬǪ ǠǫǱǰǮǦǨǩǣǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ mыцщ, ȰǰǬ ǢǞёǰ ǰǬǩȰǬǨ Ǩ ǮǬǯǰǱ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǰǨǞǫǦ, Ǧ 2000 Ǫǡ ǯǠȸǥǞǫǫȴǳ ǯ ǭǣǭǰǦǢǞǪǦ 

ȱёǩǨǬǠȴǳ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ (ъAA) — ǮǣǠǬǩȷȯǦǬǫǫȴǳ ǬǩǦǡǬǭǣǭǰǦǢǬǠ, ǫǣ ǱǯǰǱǭǞȷȲǦǳ ǭǬ ǯǠǬǧǯǰǠǞǪ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȸ ǬǮǡǞǫǦǥǪǞ Ǧ 

ǯǰǦǪǱǩǦǮǬǠǞǫǦȸ ǮǬǯǰǞ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǰǨǞǫǦ ǰǮǞǢǦȯǦǬǫǫȴǪ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰǞǪ ǯ ǮǞǥǠǣǰǠǩёǫǫȴǪǦ ǟǬǨǬǠȴǪǦ ȯǣǭǬȰǨǞǪǦ (BCAA), ǫǬ 

ǥǞǢǣǧǯǰǠǱȷȲǦǳ ǦǫǬǧ ǪǣǰǞǟǬǩǦȰǣǯǨǦǧ ǭǮǬȯǣǯǯ. MEя AMI-Nц чщц ǰǞǨǤǣ ǠǨǩȷȰǞǣǰ 5000 Ǫǡ ȯǦǰǮǱǩǩǦǫǞ ǪǞǩǞǰǞ, ǨǬǰǬǮȴǧ 

ǯǰǦǪǱǩǦǮǱǣǰ ǯǦǫǰǣǥ ǬǨǦǯǦ ǞǥǬǰǞ Ǣǩȸ ǭǬǢǢǣǮǤǞǫǦȸ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȸ ǬǮǡǞǫǦǥǪǞ. ǈǬǪǭǩǣǨǯ ȶǩǣǨǰǮǬǩǦǰǬǠ ǪǞǯǯǬǧ 900 Ǫǡ 

ǡǞǮǞǫǰǦǮǱǣǰ ǬǭǰǦǪǞǩȵǫǱȷ ǡǦǢǮǞȯǦȷ Ǧ ǪǣǰǞǟǬǩǦǥǪ. ǂǬǭǬǩǫǦǰǣǩȵǫȴǣ 1500 Ǫǡ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ ȱǦǮǬǨǬǡǬ ǯǭǣǨǰǮǞ ǢǣǧǯǰǠǦȸ 

ǭǬǨǮȴǠǞȷǰ Ǡǯǣ ǭǬǰǮǣǟǫǬǯǰǦ Ǡ ǯǰǮǬǦǰǣǩȵǫǬǪ ǪǞǰǣǮǦǞǩǣ Ǣǩȸ Ǫȴȱȯ, ǰǞǨ ǨǞǨ ǦǫǬǡǢǞ ǠǮǣǪǣǫǫǞȸ ǫǣǳǠǞǰǨǞ Ǡ ǬǮǡǞǫǦǥǪǣ ǢǞǤǣ 

ǪǞǩǬǥǫǞȰǦǰǣǩȵǫǬǡǬ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫǬǡǬ ǠǣȲǣǯǰǠǞ ǪǬǤǣǰ ǯǱȲǣǯǰǠǣǫǫǬ ǬǡǮǞǫǦȰǦǰȵ ǯǦǫǰǣǥ ǟǣǩǨǞ.

ǏǌǏǐƾǀ: ǩǦǪǬǫǫǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǧ ǨǮǞǯǦǰǣǩȵ, ȸǟǩǬȰǫǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ Ǧ ǦǯǨǱǯǯǰǠǣǫǫȴǣ ǠǨǱǯǬǠȴǣ ǢǬǟǞǠǨǦ, 

ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ, ǢǦǬǨǯǦǢ ǨǮǣǪǫǦȸ. 

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: ǯǪǣȱǞǰȵ 1 ǪǣǮǫǱȷ ǩǬǤǨǱ ǭǮǣǭǞǮǞǰǞ ǯ 400 Ǫǩ ǠǬǢȴ, ǠǥǟǦǰȵ Ǡ ȱǣǧǨǣǮǣ ǢǬ ǭǬǩǫǬǡǬ ǮǞǯǰǠǬǮǣǫǦȸ ǭǬǮǬȱǨǞ (ǨǞǨ 

ǭǮǞǠǦǩǬ, 30–60 ǯǣǨǱǫǢ). ǀȴǭǦǰȵ ǠǬ ǠǮǣǪȸ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ. ǀǈǑǏ: ǩǞǧǪ, ǞǭǣǩȵǯǦǫ. ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 345 ǡ — 21 ǭǬǮȯǦȸ. 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ǍǬǮȯǦȸ: 1 ǪǣǮǫǞȸ ǩǬǤǨǞ 

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 21 

ŗŪƃёŵ 1 ŸŷŹſűƈ (16,4 Ŭ)  % ŚŖ* 

ŦŶŮŹŬŮŻűƀŮźųũƈ
ſŮŶŶŷźŻƅ 

0 ųųũŴ 0% 

ŋűŻũŵűŶ ŋ6 1,4 ŵŬ 100% 
Śŷŭũ 180 ŵŬ 9% 
œũŴűŲ 120 ŵŬ  4% 

ŉŵűŶŷųűźŴŷŻƄ
BCAA 8:1:1

 6000 ŵŬ  ** 

(L-ŴŮŲſűŶ, L-űŰŷŴŮŲſűŶ, L-ūũŴűŶ) 

şűŻŹżŴŴűŶ DL-ŵũŴũŻ 5000 ŵŬ  ** 

ŘŮŸŻűŭƄ ƁёŴųŷūƄž
ũŵűŶŷųűźŴŷŻ 

L-ũŴũŶűŶ (34,36%), L-ŬŴűſűŶ (27,23%), L-źŮŹűŶ (9,58%), L-ūũŴűŶ (3,49%),  

L-ũźŸũŹũŬűŶŷūũƈ ųűźŴŷŻũ, L-ŻűŹŷŰűŶ, L-ŽŮŶűŴũŴũŶűŶ, L-ŸŹŷŴűŶ, L-ŴűŰűŶ,  
L-ŵŮŻűŷŶűŶ, L-ũŹŬűŶűŶ, L-ŬűźŻűŭűŶ, L-ſűźŻŮűŶ, L-ŻŹűŸŻŷŽũŶ)  

 2000 ŵŬ ** 

ŗŴűŬŷŸŮŸŻűŭƄ źŮŹűſűŶũ: 

L-ŻŹŮŷŶűŶ (2,00%) 

œŷŵŸŴŮųź ũŵűŶŷųűźŴŷŻ 1500 ŵŬ ** 
(ŻũżŹűŶ, L-ŬŴűſűŶ, L-ŬŴƇŻũŵűŶ, 

L-źŮŹűŶ, L-ũŴũŶűŶ, L-ŻŹŮŷŶűŶ, 

œŷŵŸŴŮųź ƆŴŮųŻŹŷŴűŻŷū  900 ŵŬ ** 
(ſűŻŹũŻ ŶũŻŹűƈ ŭűŬűŭŹũŻ, žŴŷŹűŭ ųũŴűƈ, 
ŬűŭŹŷŷŹŻŷŽŷźŽũŻ ųũŴƅſűƈ, ŬűŭŹŷųũŹŪŷŶũŻ ŶũŻŹűƈ, žŴŷŹűŭ ŶũŻŹűƈ) 

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ; ** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 

ПǬеимǯщеǭǮва: 20 ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ; 6 ǡǮǞǪǪǬǠ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ BCAA; 5 ǡǮǞǪǪǬǠ ȯǦǰǮǱǩǩǦǫǞ ǪǞǩǞǰǞ — ǟǱǯǰǣǮǞ ǬǨǦǯǦ ǞǥǬǰǞ; 2 ǡǮǞǪǪǞ ȱёǩǨǬǠȴǳ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ ъAA; 
ǨǬǪǭǩǣǨǯ Ǧǥ 5 ȶǩǣǨǰǮǬǩǦǰǬǠ. 



MEX MULTI PAK PRO ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǭǬǩǫȴǧ ǫǞǟǬǮ ǠǦǰǞǪǦǫǬǠ, ǪǦǫǣǮǞǩǬǠ, ǞǫǰǦǬǨǯǦǢǞǫǰǬǠ, ǪǦǨǮǬȶǩǣǪǣǫǰǬǠ Ǧ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǳ 
ǠǣȲǣǯǰǠ ǮǞǯǰǦǰǣǩȵǫǬǡǬ ǭǮǬǦǯǳǬǤǢǣǫǦȸ, ǯǭǣȯǦǞǩȵǫǬ ǭǬǢǬǟǮǞǫǫȴǳ Ǣǩȸ ǦǫǰǣǫǯǦǠǫǬ ǰǮǣǫǦǮǱȷȲǦǳǯȸ ǞǰǩǣǰǬǠ. ǐǮǞǢǦȯǦǬǫǫǬǣ 
ǥǢǬǮǬǠǬǣ ǭǦǰǞǫǦǣ ǪǬǤǣǰ ǬǟǣǯǭǣȰǦǰȵ ǢǬǯǰǞǰǬȰǫǬǣ ǨǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǠǦǰǞǪǦǫǬǠ Ǧ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǳ ǠǣȲǣǯǰǠ Ǣǩȸ ǬǟȴȰǫǬǡǬ ȰǣǩǬǠǣǨǞ, ǫǬ 
ǭǮǬǲǣǯǯǦǬǫǞǩȵǫȴǧ ǨǱǩȵǰǱǮǦǯǰ ǦǪǣǣǰ ǯǭǣȯǦǲǦȰǣǯǨǦǣ ǭǬǰǮǣǟǫǬǯǰǦ. ǋǣǳǠǞǰǨǞ ǠǦǰǞǪǦǫǬǠ Ǧ ǪǦǨǮǬȶǩǣǪǣǫǰǬǠ ǪǬǤǣǰ ǭǮǦǠǣǯǰǦ Ǩ 
ǱǳǱǢȱǣǫǦȷ ǯǬǯǰǬȸǫǦȸ ǨǬǤǦ, ǠǬǩǬǯ, ǫǬǡǰǣǧ, ǭǬǰǣǮǣ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǪǞǯǯȴ, ǯǱǢǬǮǬǡǞǪ, ǫǣǢǬǯǰǞǰǨǱ ȶǫǣǮǡǦǦ Ǧ ǢǞǤǣ ǥǞǟǬǩǣǠǞǫǦȸǪ. 

MEя MьLыI чAK чщц ǫǣ ǰǬǩȵǨǬ ǭǬǩǫǬǯǰȵȷ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞǣǰ ǀǞȱǦ ǣǤǣǢǫǣǠǫȴǣ ǭǬǰǮǣǟǫǬǯǰǦ Ǡ ǠǦǰǞǪǦǫǞǳ Ǧ ǪǦǨǮǬȶǩǣǪǣǫǰǞǳ, ǫǬ Ǧ 
ǭǣǮǣǨǮȴǠǞǣǰ Ǧǳ, ǭǮǦǫǬǯȸ Ǡ ǬǮǡǞǫǦǥǪ ǟǬǩȵȱǣ ǭǬǩǣǥǫȴǳ ǠǣȲǣǯǰǠ, ȰǣǪ ǭǮǬǯǰǬ ǪǦǫǦǪǞǩȵǫǬ ǫǣǬǟǳǬǢǦǪǬǣ ǨǬǩǦȰǣǯǰǠǬ.  ǌǫ 
ǯǭǬǯǬǟǯǰǠǱǣǰ ǫǬǮǪǞǩȵǫǬǪǱ ǲǱǫǨȯǦǬǫǦǮǬǠǞǫǦȷ ǭǦȲǣǠǞǮǦǰǣǩȵǫǬǧ, ǦǪǪǱǫǫǬǧ, ǯǣǮǢǣȰǫǬǧ ǯǦǯǰǣǪ, Ǫȴȱȯ Ǧ ǨǬǯǰǣǧ, Ǟ ǰǞǨǤǣ 
ǭǬǢǢǣǮǤǦǠǞǣǰ ǪǣǰǞǟǬǩǦǥǪ Ǣǩȸ ȶǲǲǣǨǰǦǠǫǬǡǬ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȸ Ǧ ǢǬǯǰǦǤǣǫǦȸ ǫǬǠȴǳ ǠȴǯǬǰ Ǡ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬȰǫǬǪ ǭǮǬȯǣǯǯǣ. MEя 
MьLыI чAK чщц ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǟǬǩǣǣ 60 ǨǩȷȰǣǠȴǳ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǳ ǠǣȲǣǯǰǠ, ǠǨǩȷȰǞȸ Ǡǯǣ ǠǞǤǫǣǧȱǦǣ ǠǦǰǞǪǦǫȴ, ǪǦǫǣǮǞǩȴ Ǧ ǤǦǮǫȴǣ 
ǨǦǯǩǬǰȴ, ǫǣǬǟǳǬǢǦǪȴǣ Ǣǩȸ ǬǭǰǦǪǞǩȵǫǬǡǬ ǪǣǰǞǟǬǩǦǥǪǞ Ǧ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȸ ǭǬǯǩǣ ǦǫǰǣǫǯǦǠǫȴǳ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬǨ. MEя MьLыI чAK чщц 
ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞǣǰ ǭǬǩǫǬȯǣǫǫǱȷ ǭǬǢǢǣǮǤǨǱ ǭǮǬȯǣǯǯǞ ǭǦȲǣǠǞǮǣǫǦȸ ǟǩǞǡǬǢǞǮȸ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦȷ ǯǦǩȵǫǬǢǣǧǯǰǠǱȷȲǦǳ ȶǫǥǦǪǬǠ Ǧ ǭǬǩǣǥǫȴǳ 
ǭǮǬǟǦǬǰǦȰǣǯǨǦǳ ǟǞǨǰǣǮǦǧ. 

ǏǌǏǐƾǀ: ǠȴǯǬǨǬȶǲǲǣǨǰǦǠǫȴǧ ǨǬǪǭǩǣǨǯ Hydroчro (ǡǦǢǮǬǩǦǥǞǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǡǦǢǮǬǩǦǥǞǰ ǟǣǩǨǞ ǡǬǠȸǢǦǫȴ), 
ǬǮǰǬǲǬǯǲǞǰ ǨǞǩȵȯǦȸ, ǭǬǩǦǪǣǮȴ ǡǩȷǨǬǥȴ, ǪǦǨǮǬǨǮǦǯǰǞǩǩǦȰǣǯǨǞȸ ȯǣǩǩȷǩǬǥǞ, ǯǰǣǞǮǦǫǬǠǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ, ǯǰǣǞǮǞǰ ǪǞǡǫǦȸ, ǢǦǬǨǯǦǢ 
ǨǮǣǪǫǦȸ, ǤǣǩǞǰǦǫ, ǡǩǦȯǣǮǦǫ.  

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: ǭǮǦǫǦǪǞǰȵ ǬǢǦǫ ǭǞǨǣǰǦǨ ǬǢǦǫ ǮǞǥ Ǡ Ǣǣǫȵ ǠǬ ǠǮǣǪȸ ǣǢȴ.

ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 30 ǭǬǮȯǦǧ. 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ; ** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 

ŗŪƃёŵ  % ŚŖ* 

ПǬеимǯщеǭǮва: ǭǬǩǫȴǧ ǫǞǟǬǮ ǠǦǰǞǪǦǫǬǠ Ǧ ǪǦǫǣǮǞǩǬǠ; ǮǞǯǰǦǰǣǩȵǫȴǣ ȶǨǯǰǮǞǨǰȴ Ǧ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰȴ; ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ ǪǞǯǩǞ Ǧ ǭǮǬǟǦǬǰǦȰǣǯǨǦǣ ǪǦǨǮǬǬǮǡǞǫǦǥǪȴ; ǠȴǯǬǨǞȸ 
ǢǬǥǦǮǬǠǨǞ Ǣǩȸ ǪǞǨǯǦǪǞǩȵǫǬǡǬ ȶǲǲǣǨǰǞ; ǯǭǣȯǦǞǩȵǫǬ ǯǬǥǢǞǫ Ǣǩȸ ǭǮǬǲǣǯǯǦǬǫǞǩȵǫȴǳ ǞǰǩǣǰǬǠ. 

ǍǬǮȯǦȸ: 1 ǭǞǨǣǰǦǨ 

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 30 

1 ŸŷŹſűƈ 

ŦŶŮŹŬŮŻűƀŮźųũƈ
ſŮŶŶŷźŻƅ 

16 ųųũŴ <1% 

ŜŬŴŮūŷŭƄ, ūźŮŬŷ 2 Ŭ <2% 
ŘűƂŮūũƈ ųŴŮŻƀũŻųũ 1 Ŭ 8% 
ŊŮŴŷų 2 Ŭ 4% 
ŕŎŌŉœŗŕŘŔŎœŚ ŋőśŉŕőŖŗŋ ő ŕőŖŎřŉŔŗŋ:
ŊŮŻũ ųũŹŷŻűŶ
(ŸŹŷūűŻũŵűŶ ŉ) 

10000 ŕŎ 200% 

ŋűŻũŵűŶ Ś 
(ũźųŷŹŪűŶŷūũƈ ųűźŴŷŻũ) 

350 ŵŬ 580% 

ŋűŻũŵűŶ D
(žŷŴŮųũŴƅſűŽŮŹŷŴ)  

800 МŎ 200% 

ŋűŻũŵűŶ Ŏ 300 ŕŎ 1000% 
ŋűŻũŵűŶ ŋ1
(ŻűũŵűŶ ŬűŭŹŷžŴŷŹűŭ) 

50 ŵŬ  3340% 

ŋűŻũŵűŶ ŋ2 
(ŹűŪŷŽŴũūűŶ) 

50 ŵŬ  3000% 

ŋűŻũŵűŶ ŋ3 (ŶűųŷŻűŶũŵűŭ
ű űŶŷŰűŻ ŬŮųźũŶűųŷŻűŶũŻ) 
ŋűŻũŵűŶ ŋ5 
(ŸũŶŻŷŻŮŶũŻ ųũŴƅſűƈ) 

100 ŵŬ 1000% 

ŋűŻũŵűŶ ŋ6 50 ŵŬ 2500% 
(ŸűŹűŭŷųźűŶ ŬűŭŹŷžŴŷŹűŭ ű ŸűŹűŭŷųźũŴƅŽŷźŽũŻ) 
ŝŷŴűŮūũƈ ųűźŴŷŻũ 400 ŕŎ 100% 
ŋűŻũŵűŶ ŋ12 (ŵŮŻűŴųŷŪũŴũŵűŶ) 200 ŕŎ 3333% 
ŊűŷŻűŶ 300 ŕŎ 100% 
œũŴƅſűŲ (ŽŷźŽũŻ ųũŴƅſűƈ) 1000 ŵŬ 100% 
Œŷŭ (űŰ ŴũŵűŶũŹűű) 150 ŕŎ 100% 

şűŶų (ſűŶųũ ŸűųŷŴűŶũŻ 200% 
ű ſűŶųŷ-ŵũŬŶűŮūƄŲ ųŷŵŸŴŮųź) 
ŚŮŴŮŶ (źŮŴŮŶŷŵŮŻűŷŶűŶ) 290% 
ŕŮŭƅ (CПAAC) 25% 
ŕũŹŬũŶŮſ (MИAAC) 150% 
ŞŹŷŵ (CВМЙЗГПЗ CВeЖaРГОe®) 170% 
ŕŷŴűŪŭŮŶ (MЙAAC) 100% 
œũŴűŲ (žŴŷŹűŭ ųũŴűƈ) 6% 

50 ŵŬ  250% 

ŕũŬŶűŲ (ŵũŬŶűƈ ſűŻŹũŻ ű  400 ŵŬ 100% 
ſűŶųŷ-ŵũŬŶűŮūƄŲ ųŷŵŸŴŮųź ZMA) 

œŗŕŘŔŎœŚ ŉŕőŖŗœőŚŔŗś:
ŉŴũŶűŶ 
ŉŹŬűŶűŶ 
ŉźŸũŹũŬűŶŷūũƈ ųűźŴŷŻũ 
şűźŻűŶ  
ŌŴƇŻũŵűŶŷūũƈ ųűźŴŷŻũ 
ŌŴűſűŶ 
ŌűźŻűŭűŶ 
őŰŷŴŮŲſűŶ (BCAA) 
ŔűŰűŶ (ŶŮŰũŵŮŶűŵũƈ ũŵűŶŷųűźŴŷŻũ) 
ŕŮŻűŷŶűŶ (ŶŮŰũŵŮŶűŵũƈ ũŵűŶŷųűźŴŷŻũ) 
ŝŮŶűŴũŴũŶűŶ (ŶŮŰũŵŮŶűŵũƈ ũŵűŶŷųűźŴŷŻũ)  
ŘŹŷŴűŶ 
ŚŮŹűŶ 

ŔŮŲſűŶ (BCAA) 
śŹŮŷŶűŶ (ŶŮŰũŵŮŶűŵũƈ ũŵűŶŷųűźŴŷŻũ) 

śŹűŸŻŷŽũŶ (ŶŮŰũŵŮŶűŵũƈ ũŵűŶŷųűźŴŷŻũ)  

30 ŵŬ 

200 ŕŎ 
500 ŕŎ 

3 ŵŬ 
200 МŎ 

75 ŕŎ 
200 ŵŬ 

100 ŵŬ 
51 ŵŬ 

184 ŵŬ 
51 ŵŬ 
38 ŵŬ 
38 ŵŬ 
40 ŵŬ 

102 ŵŬ 
185 ŵŬ 

35 ŵŬ 
43 ŵŬ 
70 ŵŬ 

113 ŵŬ 
97 ŵŬ 

186 ŵŬ 
22 ŵŬ 

śűŹŷŰűŶ 62 ŵŬ 
ŋũŴűŶ (BCAA) 118 ŵŬ 

œŗŕŘŔŎœŚ ōŔŨ ŋŤŖŗŚŔőŋŗŚśő: 
řƄŪűŲ ůűŹ ŗŵŮŬũ-3 500 ŵŬ 
(źŷŭŮŹůűŻ ƆŲųŷŰũŸŮŶŻũŮŶŷūżƇ EPA 
ű ŭŷųŷŰũŬŮųźũŮŶŷūżƇ ųűźŴŷŻƄ DHA) 
Ōũŵŵũ-ŴűŶŷŴŮŶŷūũƈ 
ųűźŴŷŻũ (GLA) 

100 ŵŬ 

ŗŴŮűŶŷūũƈ ųűźŴŷŻũ 150 ŵŬ 
ŉŴƅŽũ-ŴűŸŷŮūũƈ 
ųűźŴŷŻũ (ALA) 100 ŵŬ 

œŷŽŮŹŵŮŶŻ Q10 5 ŵŬ 
ŔƇŻŮűŶ 1 ŵŬ 
ŔűųŷŸŮŶ 1 ŵŬ 

ŘőЩŎŋŉřőśŎŔťŖŤŒ œŗŕŘŔŎœŚ: 
ŘŷŹŷƁŷų űŰ ŸŴŷŭŷū ŸũŸũŲű 45 ŵŬ 

ŘŹŷŪűŷŻűƀŮźųűŲ ųŷŵŸŴŮųź (ũſűŭŷŽűŴƅŶƄŮ 
ŴũųŻŷŪũųŻŮŹűű — 1 ŵŴŹŭ ŷŹŬũŶűŰŵŷū, ŪűŽűŭŷŪũųŻŮŹűű 
BГfidПЗ). řũźŻűŻŮŴƅŶƄŮ ųŷŵŸŷŶŮŶŻƄ (ŸŷŹŷƁŷų űŰ 
źŸűŹżŴűŶƄ, ƈŪŴŷƀŶƄŲ ŸŮųŻűŶ, ƈŪŴŷƀŶũƈ ųŴŮŻƀũŻųũ, 
ŷŪŮŰūŷůŮŶŶƄŲ źŷų űŰ ŴűźŻƅŮū ƈƀŵŮŶƈ, ŷŪŮŰūŷůŮŶŶƄŲ 
źŷų űŰ ŴƇſŮŹŶƄ, ŷŪŮŰūŷůŮŶŶƄŲ źŷų űŰ źŻŮŪŴŮŲ 
ŸƁŮŶűſƄ, ŸŷŹŷƁŷų űŰ ŸŷŪŮŬŷū ŸƁŮŶűſƄ, ƈƀŵŮŶŶƄŲ 
źŷŴŷŭ, ŸŷŹŷƁŷų űŰ ųŷŹŶŮŸŴŷŭŷū źūŮųŴƄ, ųŹũźŶũƈ 
ūŷŭŷŹŷźŴƅ, ŷŻŹżŪű űŰ ƁŮŴżƁёŶŷŬŷ Źűźũ) 

**

**

**



MEX ARTHRO PAK PRO ǭǮǣǢǯǰǞǠǩȸǣǰ ǯǬǟǬǧ ǱǫǦǠǣǮǯǞǩȵǫȴǧ ǭǮǣǭǞǮǞǰ Ǣǩȸ ǭǮǦёǪǞ ǬǢǦǫ ǮǞǥ Ǡ ǯǱǰǨǦ, ǥǞȲǦȲǞȷȲǦǧ 

ǯǬǣǢǦǫǦǰǣǩȵǫȴǣ ǰǨǞǫǦ ǬǮǡǞǫǦǥǪǞ Ǭǰ ǭǬǠǮǣǤǢǣǫǦǧ Ǧ ǯǭǬǯǬǟǯǰǠǱȷȲǦǧ Ǧǳ ǮǣǡǣǫǣǮǞȯǦǦ. ǀ ǯǬǯǰǞǠ MEя AщыHщц чAK чщц ǠǳǬǢȸǰ 

ǠǦǰǞǪǦǫȴ, ǪǦǫǣǮǞǩȴ, ǡǩȷǨǬǥǞǪǦǫ, ǳǬǫǢǮǬǦǰǦǫ, ǭǮǬǰǦǠǬǠǬǯǭǞǩǦǰǣǩȵǫȴǣ ǤǦǮǫȴǣ ǨǦǯǩǬǰȴ, ȶǨǯǰǮǞǨǰȴ ǩǣǨǞǮǯǰǠǣǫǫȴǳ ǮǞǯǰǣǫǦǧ Ǧ 

ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰȴ, ǫǣǬǟǳǬǢǦǪȴǣ Ǣǩȸ ǯǦǫǰǣǥǞ ǨǬǩǩǞǡǣǫǞ, ȰǰǬ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞǣǰ ǭǬǩǫǬȯǣǫǫǱȷ ǭǬǢǢǣǮǤǨǱ ǯǬǣǢǦǫǦǰǣǩȵǫȴǳ ǰǨǞǫǣǧ Ǡ 

ǥǢǬǮǬǠǬǪ Ǧ ǲǱǫǨȯǦǬǫǞǩȵǫǬǪ ǯǬǯǰǬȸǫǦǦ. 

ǈǬǩǩǞǡǣǫ ȸǠǩȸǣǰǯȸ ǟǣǩǨǬǠȴǪ ǨǬǪǭǬǫǣǫǰǬǪ ǳǮȸȲǣǧ, ǯǠȸǥǬǨ Ǧ ǯǱǯǰǞǠǫȴǳ ǨǞǭǯǱǩ. ǉǦǥǦǫ Ǧ ǰǮǣǬǫǦǫ ǠǳǬǢȸǰ Ǡ ǯǰǮǱǨǰǱǮǱ ǨǬǩǩǞǡǣǫǞ Ǧ 

ǦǡǮǞȷǰ ǠǞǤǫǱȷ ǮǬǩȵ Ǡ ǣǡǬ ǲǬǮǪǦǮǬǠǞǫǦǦ Ǧ ǯǦǫǰǣǥǣ. MEя AщыHщц чAK чщц — ȶǰǬ ǣǢǦǫǯǰǠǣǫǫȴǧ ǭǮǬǢǱǨǰ, ǨǬǰǬǮȴǧ ǯǬǢǣǮǤǦǰ 

ǡǩȷǨǬǥǞǪǦǫ, ǳǬǫǢǮǬǦǰǦǫ Ǧ ǡǦǞǩǱǮǬǫǬǠǱȷ ǨǦǯǩǬǰǱ Ǡ ǨǬǪǟǦǫǞȯǦǦ ǯ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰǞǪǦ, ǱȰǞǯǰǠǱȷȲǦǪǦ Ǡ ǯǦǫǰǣǥǣ ǨǬǩǩǞǡǣǫǞ, 

ǯǬǭǱǰǯǰǠǱȷȲǦǪǦ ǪǦǫǣǮǞǩǞǪǦ Ǧ ǪǦǨǮǬȶǩǣǪǣǫǰǞǪǦ, ǰǞǨǦǪ ǬǟǮǞǥǬǪ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞȸ Ǡǯǣ ȶǰǞǭȴ ǲǬǮǪǦǮǬǠǞǫǦȸ ǨǬǩǩǞǡǣǫǞ Ǡ ǬǮǡǞǫǦǥǪǣ, 

Ǟ ǰǞǨǤǣ ǭǬǢǢǣǮǤǨǱ ǥǢǬǮǬǠȵȸ ǯǱǯǰǞǠǬǠ Ǧ ǯǠȸǥǬǨ. MEя AщыHщц чAK чщц ǯǰǦǪǱǩǦǮǱǣǰ ǯǦǫǰǣǥ ǯǦǫǬǠǦǞǩȵǫǬǧ ǤǦǢǨǬǯǰǦ, 

ǫǣǬǟǳǬǢǦǪǬǧ Ǣǩȸ ǯǪǞǥǨǦ Ǧ ǡǦǟǨǬǯǰǦ ǯǱǯǰǞǠǬǠ.  

ǏǌǏǐƾǀ: ǪǦǨǮǬǨǮǦǯǰǞǩǩǦȰǣǯǨǞȸ ȯǣǩǩȷǩǬǥǞ, ǪǞǩȵǰǬǢǣǨǯǰǮǦǫ, ǯǰǣǞǮǦǫǬǠǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ, ǯǰǣǞǮǞǰ ǪǞǡǫǦȸ, ǢǠǱǬǨǦǯȵ ǨǮǣǪǫǦȸ, ǤǣǩǞǰǦǫ, 

ǡǩǦȯǣǮǦǫ. 

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: ǭǮǦǫǦǪǞǰȵ 1 ǭǞǨǣǰǦǨ Ǡ ǯǱǰǨǦ ǠǬ ǠǮǣǪȸ ǣǢȴ. 

ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 30 ǭǬǮȯǦǧ. 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ; ** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 

ŗŪƃёŵ 1 ŸŷŹſűƈ  % ŚŖ* 

ŦŶŮŹŬŮŻűƀŮźųũƈ ſŮŶŶŷźŻƅ 

œũŴŷŹűű űŰ ůűŹŷū 

ŏűŹƄ, ūźŮŬŷ  1 Ŭ 

ŋűŻũŵűŶ Ś 60 ŵŬ 
ŋűŻũŵűŶ Ŏ (ũŴƅŽũ-ŻŷųŷŽŮŹŷŴ ũſŮŻũŻ) 30 ŕŎ 

şűŶų (ŷųźűŭ ſűŶųũ)  15 ŵŬ

ŚŮŴŮŶ (źŮŴŮŶűŻ ŶũŻŹűƈ) 70 ŕŎ 

ŕũŹŬũŶŮſ (źżŴƅŽũŻ ŵũŹŬũŶſũ) 1 ŵŬ 

œŷŵŸŴŮųź ŰũƂűŻƄ žŹƈƂŮŲ: 

ŌŴƇųŷŰũŵűŶ (źżŴƅŽũŻ 2KCЖ) 200 ŵŬ 

ŞŷŶŭŹŷűŻűŶ źżŴƅŽũŻ
(űŰ ũųżŴƅűž žŹƈƂŮŲ)

 750 ŵŬ

ŔƅŶƈŶŷŮ ŵũźŴŷ 750 ŵŬ

ŌűũŴżŹŷŶŷūũƈ ųűźŴŷŻũ 10 ŵŬ 

œŷŵŸŴŮųź ƆźźŮŶſűũŴƅŶŷŲ ůűŹŶŷŲ ųűźŴŷŻƄ:
řƄŪűŲ ůűŹ ź ŸŷūƄƁŮŶŶƄŵ źŷŭŮŹůũŶűŮŵ
ƆŲųŷŰũŸŮŶŻũŮŶŷūŷŲ ųűźŴŷŻƄ 1000 ŵŬ 

(48% ƆŲųŷŰũŸŮŶŻũŮŶŷūŷŲ ųűźŴŷŻƄ EPA, 
12% ŭŷųŷŰũŬŮųźũŮŶŷūŷŲ ųűźŴŷŻƄ DHA)

ŘŷŭŭŮŹůűūũƇƂűŲ ŹũźŻűŻŮŴƅŶƄŲ ųŷŵŸŴŮųź: 

œŷŹŮŶƅ ųżŹųżŵƄ 1000 ŵŬ  

ŚŵŷŴũ ŪŷźūŮŴŴűű ŸűŴƅƀũŻŷŲ
(ŪŷźūŮŴŴűŮūũƈ ųűźŴŷŻũ)

 200 ŵŬ 

ŦųźŻŹũųŻ ųŷŹŶƈ űŵŪűŹƈ
(ŭůűŶŭůŮŹŷŴƄ, ƁŷũŬŷŴƄ)

200 ŵŬ

œŷŴŴũŬŮŶŷūƄŲ ųŷŵŸŴŮųź: 

L-ŸŹŷŴűŶ 350 ŵŬ 
L-ŬŴűſűŶ 300 ŵŬ 

L-ŴűŰűŶ 300 ŵŬ 

L-ŻŹŮŷŶűŶ 50 ŵŬ 

ǍǬǮȯǦȸ: 1 ǭǞǨǣǰǦǨ 

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 30 

ПǬеимǯщеǭǮва: ǱǫǦǠǣǮǯǞǩȵǫȴǧ ǭǮǣǭǞǮǞǰ Ǣǩȸ ǥǞȲǦǰȴ ǯǱǯǰǞǠǬǠ;  ǦǯǰǬȰǫǦǨ ǡǩȷǨǬǥǞǪǦǫǞ Ǧ ǳǬǫǢǮǬǦǰǦǫǞ; ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǮǞǯǰǦǰǣǩȵǫȴǣ ȶǨǯǰǮǞǨǰȴ Ǧ ǠǦǰǞǪǦǫȴ; ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ 
ǭǮǬǰǦǠǬǠǬǯǭǞǩǦǰǣǩȵǫȴǣ ǪǞǯǩǞ; ǭǬǢǢǣǮǤǨǞ ǥǢǬǮǬǠǬǡǬ ǯǬǯǰǬȸǫǦȸ ǳǮȸȲǣǧ Ǧ ǯǠȸǥǬǨ.  

100% 

100% 

100% 

100% 

50% 

<1% 

<2% 

<2%

 9

 9











MEX MATRIX 10 — ȶǰǬ ǮǣǠǬǩȷȯǦǬǫǫȴǧ ǭǮǬǰǣǦǫǬǠȴǧ ǭǮǣǭǞǮǞǰ, ǰǞǨǤǣ ǯǬǢǣǮǤǞȲǦǧ ǭǣǭǰǦǢǬǠȴǧ ǨǬǪǭǩǣǨǯ Ǣǩȸ ǬǭǰǦǪǞǩȵǫǬǡǬ 
ǱǯǠǬǣǫǦȸ ǟǣǩǨǞ. ǂǞǫǫȴǧ ǭǮǬǢǱǨǰ ǬǟǣǯǭǣȰǦǰ ǀǞȱ ǬǮǡǞǫǦǥǪ ǭǬǩǫȴǪ ǫǞǟǬǮǬǪ ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫȴǳ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǳ ǠǣȲǣǯǰǠ Ǣǩȸ 
ǱǯǨǬǮǣǫǫǬǡǬ ǫǞǟǬǮǞ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǪǞǯǯȴ Ǧ ǟȴǯǰǮǬǡǬ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȸ. ǂǩȸ ǢǬǯǰǦǤǣǫǦȸ ǪǞǨǯǦǪǞǩȵǫǬǧ ȶǲǲǣǨǰǦǠǫǬǯǰǦ Ǡ ǯǬǯǰǞǠ MEя 
MAыщIя 10 ǠǨǩȷȰǣǫȴ Ǣǣǯȸǰȵ ǠǦǢǬǠ ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫȴǳ ǭǮǬǰǣǦǫǬǠ: ǦǥǬǩȸǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǰǮǬǧǫǞȸ ǭǮǬǰǣǦǫǬǠǞȸ 
ǯǪǣǯȵ (ǰǮǦ ǬǟǮǞǟǬǰǞǫǫȴǳ ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰǞ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ), ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫȴǧ ǦǥǬǩȸǰ ǡǬǠȸǤȵǣǡǬ ǟǣǩǨǞ, ȸǦȰǫȴǧ ǞǩȵǟǱǪǦǫ, 
ǪǦȯǣǩǩȸǮǫȴǣ ǞǩȵǲǞ- Ǧ ǟǣǰǞ-ǨǞǥǣǦǫȴ, ǦǥǬǩȸǰ ǪǬǩǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ Ǧ ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ ǪǬǩǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ. ǂǞǫǫȴǧ ǮǞǯȱǦǮǣǫǫȴǧ ǯǬǯǰǞǠ 
ǭǬǥǠǬǩȸǣǰ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞǰȵ Ǫȴȱȯȴ ǫǣǬǟǳǬǢǦǪȴǪǦ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰǞǪǦ Ǧ ǭǬǩǣǥǫȴǪǦ ǠǣȲǣǯǰǠǞǪǦ Ǡ ǰǣȰǣǫǦǣ ǫǣǯǨǬǩȵǨǦǳ ȰǞǯǬǠ. 
ǏǭǬǮǰǦǠǫȴǧ ǭǮǣǭǞǮǞǰ MEя MAыщIя 10 ǪǬǤǫǬ ǭǮǦǫǦǪǞǰȵ Ǡ ǮǞǪǨǞǳ ǩȷǟǬǧ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬȰǫǬǧ ǭǮǬǡǮǞǪǪȴ, ǨǞǨ ǩȷǟǦǰǣǩȸǪ, ǰǞǨ Ǧ 
ǭǮǬǲǣǯǯǦǬǫǞǩȵǫȴǪ ǯǭǬǮǰǯǪǣǫǞǪ.  

ǏǌǏǐƾǀ: ǨǬǪǭǩǣǨǯ 10 ǭǮǬǰǣǦǫǬǠ — ǦǥǬǩȸǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǰǮǬǧǫǞȸ ǭǮǬǰǣǦǫǬǠǞȸ ǯǪǣǯȵ (ǰǮǦ ǬǟǮǞǟǬǰǞǫǫȴǳ 
ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰǞ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ), ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫȴǧ ǦǥǬǩȸǰ ǡǬǠȸǤȵǣǡǬ ǟǣǩǨǞ, ȸǦȰǫȴǧ ǞǩȵǟǱǪǦǫ, ǪǦȯǣǩǩȸǮǫȴǣ ǞǩȵǲǞ- Ǧ ǟǣǰǞ-
ǨǞǥǣǦǫȴ, ǦǥǬǩȸǰ ǪǬǩǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ Ǧ ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ ǪǬǩǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ;  ǡǩȷǰǞǪǦǫ ǭǣǭǰǦǢȴ, L-ǡǩǦȯǦǫ, L-ǦǥǬǩǣǧȯǦǫ, L-ǩǣǧȯǦǫ, L-ǠǞǩǦǫ; 
ȶǫǣǮǡǣǰǦȰǣǯǨǦǧ ǨǬǪǭǩǣǨǯ — ǯǮǣǢǫǣȯǣǭǬȰǣȰǫȴǣ ǰǮǦǡǩǦȯǣǮǦǢȴ; ǯǪǣǯȵ ǯǪǬǩ— ǪǣǰǦǩȯǣǩǩȷǩǬǥǞ, ǨǯǞǫǰǞǫǬǠǞȸ ǨǞǪǣǢȵ, ǡǱǞǮǬǠǞȸ 
ǯǪǬǩǞ; ǠǦǰǞǪǦǫǫȴǧ ǨǬǪǭǩǣǨǯ — ǰǦǞǪǦǫ (ǀ1), ǮǦǟǬǲǩǞǠǦǫ (ǀ2), ǫǦǞȯǦǫ, ǭǞǫǰǬǰǣǫǬǠǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ (ǀ3), ǭǦǮǦǢǬǨǯǦǫǞ ǡǦǢǮǬǳǩǬǮǦǢ 
(ǀ6), ǟǦǬǰǦǫ, ǲǬǩǦǣǠǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ, ȯǦǞǫǬǨǬǟǞǩǞǪǦǫ (ǀ12), ǞǯǨǬǮǟǦǫǬǠǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ (Ǐ); ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ Ǧ ǦǯǨǱǯǯǰǠǣǫǫȴǣ ǠǨǱǯǬǠȴǣ 
ǢǬǟǞǠǨǦ, ǬǮǰǬǲǬǯǲǞǰ ǨǞǩȵȯǦȸ, ǯǬǣǠȴǧ ǩǣȯǦǰǦǫ, ǞȯǣǯǱǩȵǲǞǪ-ǈ, ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ. 

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: ǠǥǮǬǯǩȴǪ ǞǰǩǣǰǞǪ ǭǮǦǫǦǪǞǰȵ 1 ǪǣǮǫǱȷ ǩǬǤǨǱ ǭǮǣǭǞǮǞǰǞ (28 ǡ) ǬǢǦǫ ǮǞǥ Ǡ ǯǱǰǨǦ. ǏǪǣȱǞǰȵ ǪǣǮǫǱȷ ǩǬǤǣȰǨǱ 
ǭǬǮǬȱǨǞ Matrix 10 ǯ 220 Ǫǩ ǩȷǟǬǧ ǤǦǢǨǬǯǰǦ (ǠǬǢǞ, ǪǬǩǬǨǬ, ǯǬǨ Ǧ ǰ. ǭ.). ǈǬǨǰǣǧǩȵ ǠǥǟǦǰȵ Ǡ ǟǩǣǫǢǣǮǣ, ǯǪǣȱǞǰȵ Ǡ ȱǣǧǨǣǮǣ ǦǩǦ 
ǮǞǥǪǣȱǞǰȵ ǭǬǮǬȱǬǨ Ǡ ǯǰǞǨǞǫǣ ǩǬǤǨǬǧ ǢǬ ǭǬǩǫǬǡǬ ǮǞǯǰǠǬǮǣǫǦȸ (20–30 ǯǣǨǱǫǢ). ǀǈǑǏ: ȱǬǨǬǩǞǢ, ǨǩǱǟǫǦǨǞ, ǠǞǫǦǩȵ. ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 
2270 ǡ — 80 ǭǬǮȯǦǧ, 910 ǡ — 32,5 ǭǬǮȯǦǦ. 



ǍǬǮȯǦȸ: 1 ǪǣǮǫǞȸ ǩǬǤǨǞ (28 ǡ) 

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 80 ǦǩǦ 32,5 

ŗŪƃёŵ     28 Ŭ   100 Ŭ   % ŚŖ* 

ŦŶŮŹŬŮŻűƀŮźųũƈ 
ſŮŶŶŷźŻƅ  

109 ųųũŴ
 / 457 ųōů

  390 ųųũŴ 
/ 1633 ųōů  

6% 

ŏűŹƄ, ūźŮŬŷ 1 Ŭ   3,4 Ŭ    2% 
 ŖũźƄƂŮŶŶƄŮ ůűŹƄ   0,5 Ŭ   1,7 Ŭ   2% 
 śŹũŶźůűŹƄ    0 Ŭ   0 Ŭ    0% 

ŞŷŴŮźŻŮŹűŶ    10 ŵŬ   34 ŵŬ   3% 
ŖũŻŹűŲ     145 ŵŬ    517 ŵŬ    6% 
œũŴűŲ     140 ŵŬ   500 ŵŬ    5% 

ŜŬŴŮūŷŭƄ, ūźŮŬŷ     2,7 Ŭ   9,7 Ŭ   1% 
 ŘűƂŮūũƈ ųŴŮŻƀũŻųũ   0,5 Ŭ   1,7 Ŭ   5% 
 ŚũžũŹ    1 Ŭ   3,5 Ŭ    ** 
ŊŮŴŷų     22,4 Ŭ    80 Ŭ   44% 
ŋűŻũŵűŶ ŋ1    0,7 ŵŬ    2,5 ŵŬ   50% 
ŋűŻũŵűŶ ŋ2     0,9 ŵŬ   3,1 ŵŬ   50% 
ŖűũſűŶ     10 ŵŬ   36 ŵŬ    50% 
ŘũŶŻŷŻŮŶŷūũƈ ųűźŴŷŻũ     5 ŵŬ   18 ŵŬ   50% 
ŋűŻũŵűŶ ŋ6    1,4 ŵŬ 5 ŵŬ   50% 
ŊűŷŻűŶ     166 ŕŎ    593 ŕŎ   50% 
ŝŷŴűŮūũƈ ųűźŴŷŻũ   214 ŕŎ   764 ŕŎ   50% 
ŋűŻũŵűŶ ŋ12    3 ŕŎ   11 ŕŎ   50% 
ŋűŻũŵűŶ Ś    30 ŵŬ    107 ŵŬ   50%

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ
** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ПǬеимǯщеǭǮва: 10 ǮǞǥǩǦȰǫȴǳ ǦǯǰǬȰǫǦǨǬǠ ǟǣǩǨǞ; ǟǬǩǣǣ 80 ǡ ǟǣǩǨǞ Ǡ 100 ǡ ǭǮǣǭǞǮǞǰǞ; ǰǬǩȵǨǬ ǭǮǣǪǦǞǩȵǫȴǣ ǟǣǩǨǦ ǤǦǠǬǰǫǬǡǬ ǭǮǬǦǯǳǬǤǢǣǫǦȸ; ǫǞǮǞȲǦǠǞǫǦǣ ǯǱǳǬǧ, 
ǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫǬǧ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǰǨǞǫǦ; ǮǞǠǫǬǪǣǮǫǬǣ ǭǬǯǰǱǭǩǣǫǦǣ ǟǣǩǨǞ Ǡ ǬǮǡǞǫǦǥǪ Ǡ ǰǣȰǣǫǦǣ ǯǱǰǬǨ; ǯǮǣǢǫǣȯǣǭǬȰǣȰǫȴǣ ǰǮǦǡǩǦȯǣǮǦǢȴ Ǧ ǭǬǩǣǥǫȴǣ ǤǦǮǫȴǣ ǨǦǯǩǬǰȴ; ǫǣ 
ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǢǬǟǞǠǬǨ ǤǦǮǞ Ǧ ǯǞǳǞǮǞ; ǫǣ ǠȴǥȴǠǞǣǰ ǫǣǭǮǦȸǰǫȴǳ ǬȲǱȲǣǫǦǧ Ǡ ǤǣǩǱǢǨǣ; ǫǣ ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǞǯǭǞǮǰǞǪ, ǪǦǫǦǪǞǩȵǫǬǣ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣ ǳǬǩǣǯǰǣǮǦǫǞ.  



MEX AMERICAN STANDARD WHEY ǭǮǣǢǯǰǞǠǩȸǣǰ ǯǬǟǬǧ ǮǞǯǰǠǬǮǦǪǱȷ ǯǪǣǯȵ, ȸǠǩȸȷȲǱȷǯȸ ǦǯǰǬȰǫǦǨǬǪ 
ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫǬǡǬ ǭǮǬǰǣǦǫǞ, ǬǟǩǞǢǞȷȲǱȷ ǭǮǣǠǬǯǳǬǢǫȴǪǦ ǠǨǱǯǬǠȴǪǦ ǨǞȰǣǯǰǠǞǪǦ Ǧ ǭǮǣǢǩǞǡǞǣǪǱȷ ǭǬ ǟǣǯǭǮǣȯǣǢǣǫǰǫǬ 
ǫǦǥǨǬǧ ȯǣǫǣ! ЭǰǬǰ ǠǨǱǯǫȴǧ ǬǯǠǣǤǞȷȲǦǧ ǨǬǨǰǣǧǩȵ ǯ ǠȴǯǬǨǦǪ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣǪ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫȴǳ ǟǣǩǨǬǠ ǪǬǩǬǨǞ ǯǭǬǯǬǟǯǰǠǱǣǰ ǮǬǯǰǱ 
ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǰǨǞǫǦ Ǧ ǯǬǨǮǞȲǞǣǰ ǠǮǣǪȸ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȸ ǢǞǤǣ ǭǬǯǩǣ ǯǞǪȴǳ ǦǫǰǣǫǯǦǠǫȴǳ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬǨ. ǀ ǯǬǯǰǞǠ ǯǪǣǯǦ ǠǳǬǢȸǰ 
ǦǥǬǩȸǰȴ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǦǥǡǬǰǬǠǩǣǫǫȴǣ ǭǱǰёǪ ǱǩȵǰǮǞ- Ǧ ǪǦǨǮǬǲǦǩȵǰǮǞȯǦǦ, Ǟ ǰǞǨǤǣ ǳǬǩǬǢǫǬǧ ǲǦǩȵǰǮǞȯǦǦ, 
ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰȴ, ǡǩȷǰǞǪǦǫ Ǧ ǯǬǣǢǦǫǣǫǦȸ ǭǣǭǰǦǢǬǠ ǯ ǨǬǮǬǰǨǬǧ ȯǣǭǬȰǨǬǧ (Ǡ ǬǯǫǬǠǫǬǪ ǢǦ- Ǧ ǰǮǦǭǣǭǰǦǢȴ), ǭǬǩǱȰǣǫǫȴǣ Ǧǥ 
ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫȴǳ ǦǥǬǩȸǰǬǠ ǡǬǠȸǤȵǣǡǬ ǟǣǩǨǞ (BчI) Ǧ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ (ючI), ǭǮǦ ȶǰǬǪ ǨǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǤǦǮǬǠ Ǧ ǯǞǳǞǮǞ 
ǪǦǫǦǪǞǩȵǫǬ. ǏǪǣǯȵ MEя AMEщICAN ъыANDAщD юHEY ǭǮǞǨǰǦȰǣǯǨǦ ǪǬǪǣǫǰǞǩȵǫǬ ǱǯǠǞǦǠǞǣǰǯȸ ǬǮǡǞǫǦǥǪǬǪ, ȰǰǬ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞǣǰ 
ǭǮǣǠǬǯǳǬǢǫȴǧ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰ! ǉǣǡǨǬǮǞǯǰǠǬǮǦǪȴǧ ǭǮǣǭǞǮǞǰ ǫǣ ǠȴǥȴǠǞǣǰ ǢǦǯǨǬǪǲǬǮǰǞ Ǡ ǭǦȲǣǠǞǮǦǰǣǩȵǫǬǧ ǯǦǯǰǣǪǣ, ȰǰǬ ǭǬǥǠǬǩȸǣǰ 
ǱǭǬǰǮǣǟǩȸǰȵ ǯǪǣǯȵ Ǡ ǩȷǟȴǳ ǱǯǩǬǠǦȸǳ Ǧ Ǡ ǩȷǟǬǣ ǠǮǣǪȸ ǯǱǰǬǨ. MEя AMEщICAN ъыANDAщD юHEY ǭǮǣǨǮǞǯǫǬ ǢǬǭǬǩǫǦǰ ǩȷǟǱȷ ǢǦǣǰǱ 
Ǧ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬȰǫǱȷ ǯǦǯǰǣǪǱ. 

ǏǌǏǐƾǀ: ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǭǬǩǱȰǣǫǫȴǧ ǭǱǰёǪ ǱǩȵǰǮǞ- Ǧ ǪǦǨǮǬǲǦǩȵǰǮǞȯǦǦ, ǢǦ- Ǧ ǰǮǦ-ǞǪǦǫǬǭǣǭǰǦǢȴ 
ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫȴǳ ǦǥǬǩȸǰǬǠ ǡǬǠȸǤȵǣǡǬ ǟǣǩǨǞ Ǧ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǡǩȷǰǞǪǦǫ ǭǣǭǰǦǢȴ, L-ǩǣǧȯǦǫ, L-ǦǥǬǩǣǧȯǦǫ, L-ǠǞǩǦǫ, 
L-ǡǩǦȯǦǫ, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ Ǧ ǦǯǨǱǯǯǰǠǣǫǫȴǣ ǠǨǱǯǬǠȴǣ ǢǬǟǞǠǨǦ, ǯǬǣǠȴǧ ǩǣȯǦǰǦǫ, ȯǣǩǩȷǩǬǥǞ, ǨǯǞǫǰǞǫǬǠǞȸ ǨǞǪǣǢȵ, ȯǦǰǮǞǰ ǨǞǩȵȯǦȸ, 
ǞȯǣǯǱǩȵǲǞǪ-ǈ, ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǧ ǨǮǞǯǦǰǣǩȵ. 

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: Ǣǩȸ ǠǥǮǬǯǩȴǳ ǞǰǩǣǰǬǠ ǯǪǣȱǞǰȵ 1 ǨǮǱǡǩǱȷ ǪǣǮǫǱȷ ǩǬǤǨǱ ǯǪǣǯǦ MEя AMEщICAN ъыANDAщD юHEY (31 ǡ) ǯ 220 Ǫǩ 
ǤǦǢǨǬǯǰǦ ǭǬ ǠȴǟǬǮǱ (ǠǬǢǞ, ǪǬǩǬǨǬ, ǯǬǨ Ǧ ǰ. ǭ.), ǠǥǟǦǰȵ Ǡ ǟǩǣǫǢǣǮǣ, ȱǣǧǨǣǮǣ ǦǩǦ ǮǞǥǪǣȱǞǰȵ ǩǬǤǨǬǧ Ǡ ǯǰǞǨǞǫǣ ǢǬ ǭǬǩǫǬǡǬ 
ǮǞǯǰǠǬǮǣǫǦȸ (ǭǮǦǪǣǮǫǬ 20–30 ǯǣǨǱǫǢ). ǂǩȸ ǢǬǯǰǦǤǣǫǦȸ ǬǭǰǦǪǞǩȵǫȴǳ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰǬǠ ǮǣǨǬǪǣǫǢǱǣǰǯȸ ǠȴǭǦǠǞǰȵ ǢǠǞ ǦǩǦ ǰǮǦ 
ǨǬǨǰǣǧǩȸ MEя AMEщICAN ъыANDAщD юHEY Ǡ ǰǣȰǣǫǦǣ ǯǱǰǬǨ Ǡ ǥǞǠǦǯǦǪǬǯǰǦ Ǭǰ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬȰǫǬǧ ǭǮǬǡǮǞǪǪȴ. ǀǈǑǏ: ǟǞǫǞǫ, ǨǞǭǱȰǦǫǬ, 
ȱǬǨǬǩǞǢ, ǯǩǦǠǬȰǫǬǣ ǭǣȰǣǫȵǣ, ǨǩǱǟǫǦǨǞ, ǠǞǫǦǩȵ. ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 2270 ǡ — 73 ǭǬǮȯǦǦ. 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ПǬеимǯщеǭǮва: ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫȴǧ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫȴǧ ǟǣǩǬǨ ǳǬǩǬǢǫǬǧ ǲǦǩȵǰǮǞȯǦǦ; ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǨǞǨ ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ, ǰǞǨ Ǧ ǡǦǢǮǬǩǦǥǞǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ; ǫǣǮǞǥǮǱȱǣǫǫȴǣ
ǢǩǦǫǫȴǣ ǟǣǩǨǬǠȴǣ ȯǣǭǬȰǨǦ; ǡǩȷǰǞǪǦǫ Ǧ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰȴ ǯ ǮǞǥǠǣǰǠǩёǫǫȴǪǦ ǟǬǨǬǠȴǪǦ ȯǣǭȸǪǦ; ǟȴǯǰǮǬ ǱǯǠǞǦǠǞǣǪȴǣ ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫȴǣ ǭǣǭǰǦǢȴ; ǫǦǥǨǬǣ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣ
ǤǦǮǬǠ Ǧ ǱǡǩǣǠǬǢǬǠ; ǫǣ ǮǞǥǢǮǞǤǞǣǰ ǤǣǩǱǢǬǨ; ǳǬǮǬȱǬ ǮǞǯǰǠǬǮȸǣǰǯȸ Ǧ ǬǟǩǞǢǞǣǰ ǬǰǩǦȰǫȴǪ ǠǨǱǯǬǪ. 

ǍǬǮȯǦȸ: 1 ǨǮǱǡǩǞȸ ǪǣǮǫǞȸ ǩǬǤǨǞ (31 ǡ) 

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 73 

ŗŪƃёŵ 1 ŸŷŹſűƈ (31 Ŭ) 100 Ŭ % ŚŖ* 

ŦŶŮŹŬŮŻűƀŮźųũƈ
ſŮŶŶŷźŻƅ

 122 ųųũŴ /
 511 ųōů 

397 ųųũŴ / 
1662 ųōů  6% 

ŏűŹƄ, ūźŮŬŷ 2 Ŭ 6,5 Ŭ 4% 
ŖũźƄƂŮŶŶƄŮ ůűŹƄ  1 Ŭ 3,3 Ŭ 2% 
śŹũŶźůűŹƄ 0 Ŭ 0 Ŭ 0% 

ŞŷŴŮźŻŮŹűŶ  35 ŵŬ 114 ŵŬ  3% 
ŖũŻŹűŲ 70 ŵŬ 230 ŵŬ 3% 
œũŴűŲ 145 ŵŬ 468 ŵŬ 5% 

ŜŬŴŮūŷŭƄ, ūźŮŬŷ 4 Ŭ 13 Ŭ 1% 
ŘűƂŮūũƈ ųŴŮŻƀũŻųũ 1 Ŭ 3 Ŭ 5%
ŚũžũŹ 1 Ŭ 3 Ŭ 
ŊŮŴŷų 22,2 Ŭ 71,5 Ŭ 42% 

ŋűŻũŵűŶ ŉ 0 ŵŬ 0 ŵŬ 0% 
ŋűŻũŵűŶ Ś
œũŴƅſűŲ 100 ŵŬ 325 ŵŬ  10% 
ŏŮŴŮŰŷ 

**

0 ŵŬ 0 ŵŬ 0% 

0 ŵŬ 0 ŵŬ 0% 

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ
** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 



Size Max MEX – ȶǰǬ ǭǮǣǠǬǯǳǬǢǫǞȸ ǟǣǩǨǬǠǬ-ǱǡǩǣǠǬǢǫǞȸ ǯǪǣǯȵ ǯ ǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫǬǧ ǭǮǬǰǣǦǫǬǠǬǧ ǪǞǰǮǦȯǣǧ, ǱǡǩǣǠǬǢǞǪǦ Ǧǥ ǬǠǯǞ Ǧ 
ȸȰǪǣǫȸ Ǧ ǫǣǥǞǪǣǫǦǪȴǪǦ ǤǦǮǫȴǪǦ ǨǦǯǩǬǰǞǪǦ. ǀȴ ǨǬǡǢǞ-ǫǦǟǱǢȵ ȰǱǠǯǰǠǬǠǞǩǦ, ȰǰǬ ǀǞȱ ǭǮǬǡǮǣǯǯ ǥǞǪǣǢǩȸǣǰǯȸ? ƿȴǩǦ ǩǦ ǀȴ 
ǮǞǥǬȰǞǮǬǠǞǫȴ ǯǠǬǦǪǦ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰǞǪǦ Ǡ ǰǮǣǫǞǤǣǮǫǬǪ ǥǞǩǣ? ИǫǬǡǢǞ ȶǰǬ ȸǠǩǣǫǦǣ ǫǞǥȴǠǞȷǰ ǭǩǞǰǬ, ǀȴ ǫǣ ǪǬǤǣǰǣ ǭǮǣǬǢǬǩǣǰȵ ǣǡǬ, Ǧ 
Ǡǯǣ ǱǯǦǩǦȸ ǭǮǬǭǞǢǞȷǰ ǥǮȸ. ЭǰǬ ǫǣ ǢǬǩǤǫǬ ǟȴǰȵ ǰǞǨ! ǋǞȱǞ ǨǬǪǞǫǢǞ MEя Nutrition ьъA ȯǣǫǦǰ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰ Ǧ ǥǫǞǣǰ, ȰǰǬ Ǭǫ ǭǮǦǳǬǢǦǰ 
ǫǣ ǰǬǩȵǨǬ ǟǩǞǡǬǢǞǮȸ ǯǣǮȵёǥǫȴǪ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǞǪ, ǫǬ Ǧ ǭǮǦ ǱǯǩǬǠǦǦ ǣȲё ǟǬǩǣǣ ǯǣǮȵёǥǫǬǡǬ ǭǦǰǞǫǦȸ. ИǪǣǫǫǬ ǭǬȶǰǬǪǱ Ǫȴ ǯǬǥǢǞǩǦ MEя 
ъIZE MAя. ǐǬǩȵǨǬ ǯǞǪȴǣ ȯǣǫǫȴǣ ǦǯǰǬȰǫǦǨǦ ǟǣǩǨǞ (Iъц-95, ючC-85, MчC, MчI, EA Ǧ CC — ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫȴǧ ǦǥǬǩȸǰ, ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫȴǧ 
ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ, ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ ǪǬǩǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ, ǦǥǬǩȸǰ ǪǬǩǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ, ȸǦȰǫȴǧ ǞǩȵǟǱǪǦǫ Ǧ ǨǞǥǣǦǫǞǰ ǨǞǩȵȯǦȸ), ǱǡǩǣǠǬǢǬǠ (ǬǠёǯ, 
ȸȰǪǣǫȵ) Ǧ ǤǦǮǬǠ (MCы — ǰǮǦǡǩǦȯǣǮǦǢȴ ǯǬ ǯǮǣǢǫǣǧ ȯǣǭȵȷ, ǩёǫ). ЭǰǦ ǭǬǩǣǥǫȴǣ ǦǫǡǮǣǢǦǣǫǰȴ ǭǬǥǠǬǩȸǰ ǀǞǪ ǠǣǮǫǱǰȵ ǭǮǬǡǮǣǯǯ, ǨǞǨ Ǡ 
ǭǣǮǠȴǣ ǢǫǦ Ǡ ǰǮǣǫǞǤёǮǫǬǪ ǥǞǩǣ! ƿǣǥ ǢǣȱёǠǬǡǬ ǯǞǳǞǮǞ Ǧ ǮǞǯǰǦǰǣǩȵǫȴǳ ǟǣǩǨǬǠ! ǐǬǩȵǨǬ ǭǮǣǪǦǱǪ ǦǯǰǬȰǫǦǨǦ ǟǣǩǨǞ, ǱǡǩǣǠǬǢǬǠ Ǧ 
ǢǦǣǰǦȰǣǯǨǦǳ ǤǦǮǬǠ! ǋǞǟǬǮ ǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫǬǧ ǪǞǯǯȴ ǰǮǣǟǱǣǰ ǠȴǯǬǨǬǡǬ ǨǞȰǣǯǰǠǞ ǭǦǰǞǫǦȸ!

ǏǌǏǐƾǀ: ǭǮǬǰǣǦǫǬǠǞȸ ǪǞǰǮǦȯǞ ǭǬǯǰǣǭǣǫǫǬǡǬ ǱǯǠǬǣǫǦȸ MEя (ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫȴǧ ǦǥǬǩȸǰ, ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫȴǧ ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ, ǦǥǬǩȸǰ ǪǬǩǬȰǫǬǡǬ 
ǟǣǩǨǞ, ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ ǪǬǩǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ, ǨǞǥǣǦǫǞǰ ǨǞǩȵȯǦȸ, ȸǦȰǫȴǧ ǞǩȵǟǱǪǦǫ, L-ǩǣǧȯǦǫ, L-ǦǥǬǩǣǧȯǦǫ, L-ǠǞǩǦǫ, ǭǣǭǰǦǢȴ L-ǡǩȷǰǞǪǦǫǞ), 
ǱǡǩǣǠǬǢǫǞȸ ǪǞǰǮǦȯǞ MEя (ǬǮǡǞǫǦȰǣǯǨǞȸ ǬǠǯȸǫǞȸ ǪǱǨǞ, ǠȴǯǬǨǬǪǬǩǣǨǱǩȸǮǫȴǧ ǬǮǡǞǫǦȰǣǯǨǦǧ ȸȰǪǣǫȵ, ǪǬǢǦǲǦȯǦǮǬǠǞǫǫȴǧ 
ǨǱǨǱǮǱǥǫȴǧ Ǧ ǭȱǣǫǦȰǫȴǧ ǨǮǞǳǪǞǩ, ǦǫǱǩǦǫ), ǪǞǰǮǦȯǞ ǫǣǫǞǯȴȲǣǫǫȴǳ ǤǦǮǬǠ MEя (ǰǮǦǡǩǦȯǣǮǦǢȴ ǯǬ ǯǮǣǢǫǣǧ ȯǣǭȵȷ, ǭǬǮǬȱǬǨ ǯǣǪȸǫ 
ǩȵǫǞ), ǞǩȵǲǞ-ǩǦǭǬǣǠǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ, ǠǦǰǞǪǦǫǫǞȸ ǪǞǰǮǦȯǞ MEя, ǨǞǨǞǬ, ǯǬǣǠȴǧ ǩǣȯǦǰǦǫ, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ Ǧ ǦǯǨǱǯǯǰǠǣǫǫȴǣ ǞǮǬǪǞǰǦǥǞǰǬǮȴ, 
ǨǯǞǫǰǞǫǬǠǞȸ ǯǪǬǩǞ, ǲǮǱǨǰǬǥǞ, ǞȯǣǯǱǩȵǲǞǪ ǨǞǩǦȸ.

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: Ǣǩȸ ǠǥǮǬǯǩȴǳ ǰǮǦ ǪǣǮǫȴǳ ǩǬǤǨǦ 113 ǡ ǮǞǯǰǠǬǮǦǰȵ Ǡ 350 Ǫǩ ǀǞȱǣǡǬ ǩȷǟǦǪǬǡǬ ǫǞǭǦǰǨǞ (ǠǬǢǞ, ǪǬǩǬǨǬ, ǯǬǨ Ǧ ǰ. Ǣ.), 
ǯǪǣȱǞǰȵ Ǡ ǟǩǣǫǢǣǮǣ, ǠǯǰǮȸǳǫǱǰȵ Ǡ ȱǣǧǨǣǮǣ ǦǩǦ ǭǣǮǣǪǣȱǞǰȵ ǩǬǤǨǬǧ Ǡ ǯǰǞǨǞǫǣ ǢǬ ǭǬǩǱȰǣǫǦȸ ǬǢǫǬǮǬǢǫǬǧ ǪǞǯǯȴ (ǬǟȴȰǫǬ 20–30 
ǯǣǨǱǫǢ). ǂǩȸ ǩǱȰȱǦǳ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰǬǠ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵ ǢǮǱǡǱȷ ǭǬǮȯǦȷ (113 ǡ) ǭǮǦǪǣǮǫǬ ȰǣǮǣǥ 8 ȰǞǯǬǠ ǭǬǯǩǣ ǭǣǮǠǬǧ.
ǀǈǑǏЫ: ȱǬǨǬǩǞǢ, ǨǩǱǟǫǦǨǞ, ǠǞǫǦǩȵ, ǭǣȰǣǫȵǣ Ǧ ǨǮǣǪ. ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 6800 ǡ — 60 ǭǬǮȯǦǧ, 2720 ǡ — 24 ǭǬǮȯǦǦ.



ПǬеимǯщеǭǮва: ǱǠǣǩǦȰǦǠǞǣǰ ǪǞǯǯǱ ǟǣǥ ǤǦǮǞ; ǭǬǯǰǬȸǫǫǬǣ ǭǬǭǬǩǫǣǫǦǣ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǳ ǠǣȲǣǯǰǠ; ȶǫǣǮǡǦȸ Ǣǩȸ ǞȶǮǬǟǫȴǳ Ǧ ǞǫǞȶǮǬǟǫȴǳ ǫǞǡǮǱǥǬǨ; ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦǣ 
ǭǮǬǡǮǣǯǯǞ ǫǞ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǞǳ; ǠȴǯǬǨǞȸ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫǞȸ ȯǣǫǫǬǯǰȵ ǯǬǯǰǞǠǞ; ǨǬǪǲǬǮǰǫǬǣ ǭǣǮǣǠǞǮǦǠǞǫǦǣ Ǧ ǱǯǠǬǣǫǦǣ ǯǪǣǯǦ.

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ; ** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 

ǍǬǮȯǦȸ: 3 ǪǣǮǫȴǳ ǩǬǤǨǦ (113 ǡ) 

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 60

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ŗŪƃёŵ 1 ŸŷŹſűƈ (113 Ŭ) 100 Ŭ % ŚŖ* 

1867 кōж 1654 ųōů
435 ųųũŴ 384 ųųũŴ

25%                                          

ŏűŹƄ, ūźŮŬŷ 3,5 Ŭ  3 Ŭ                          5%
ŖũźƄƂŮŶŶƄŮ ůűŹƄ                 

ŦŶŮŹŬŮŻűƀŮźųũƈ
ſŮŶŶŷźŻƅ

             2 Ŭ                                              2 Ŭ                                 12%
śŹũŶźůűŹƄ                                            0 Ŭ                                             0 Ŭ                                   0%

ŞŷŴŮźŻŮŹűŶ                                        55 ŵŬ                                        48 ŵŬ                                20%
ŖũŻŹűŲ                                                90 ŵŬ                                        80 ŵŬ                                 4%
œũŴűŲ                                                 145 ŵŬ                                       126 ŵŬ                              3%

                                 68 Ŭ         
                     6 Ŭ 28%

ŜŬŴŮūŷŭŷū, ūźŮŬŷ                               77 Ŭ                                      25%
ŘűƂŮūƄŮ ūŷŴŷųŶũ                           7 Ŭ                               
ŚũžũŹ                                                      6 Ŭ                                                  5 Ŭ                               **
ŊŮŴŷų                                                     25 Ŭ                                                  22 Ŭ                            48%

ŋűŻũŵűŶƄ / ŵűŶŮŹũŴƄ

ŋűŻũŵűŶ A                      675 ŕŎ                       25%
ŋűŻũŵűŶ D            40 ŕŎ                       10%
ŋűŻũŵűŶ Ŏ          3,5 ŕŎ                        25%
ŋűŻũŵűŶ Ś           18 ŵŬ                            30%
śűũŵűŶ (ūűŻũŵűŶ ŋ1)             1,1 ŵŬ                           80%

řűŪŷŽŴũūűŶ (ūűŻũŵűŶ ŋ2)                                                                        300 ŵųŬ                       19%
ŖűųŷŻűŶŷūũƈ ųűźŴŷŻũ (ūűŻũŵűŶ B3)                                                       3,6 ŵŬ                            20%
ŋűŻũŵűŶ B6                    1,4 ŵŬ                            70%
ŋűŻũŵűŶ B12                         2,5 ŵųŬ                          41%
ŝŷŴűŮūũƈ ųűźŴŷŻũ                                                                                         50 ŵųŬ                           25%
ŊűŷŻűŶ                                                                                                            100 ŵųŬ                            70%
œũŴƅſűŲ                                                                                                           20 ŵŬ                                      2%
ŕũŬŶűŲ                                                                                                            13 ŵŬ                                         4%
şűŶų                                                                                                                 1,1 ŵŬ                                       7%
ŕŮŭƅ                                                                                                                250 ŵųŬ                                     **
ŚŮŴŮŶ                                                                                                            7 ŵųŬ                                              **

œũůŭũƈ ŸŷŹſűƈ źŷŭŮŹůűŻ:

ŌŴżŻũŵűŶŷūũƈ ųűźŴŷŻũ 4,40 Ŭ **
* ŔŮŲſűŶ   2,25 Ŭ **
* őŰŷŴŮŲſűŶ   1,12 Ŭ 

* ŋũŴűŶ   1,11 Ŭ 
**

**



MEX PURE CREATINE — ȶǰǬ ǯǭǬǮǰǦǠǫǞȸ ǭǦȲǣǠǞȸ ǢǬǟǞǠǨǞ, ǯǬǢǣǮǤǞȲǞȸ 100% ǭǬǮǬȱǨǬǠǬǡǬ ǨǮǣǞǰǦǫǞ ǪǬǫǬǡǦǢǮǞǰǞ, 

ǨǬǰǬǮȴǧ ǯǭǬǯǬǟǯǰǠǱǣǰ ǮǬǯǰǱ ǯǱǳǬǧ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǪǞǯǯȴ, Ǟ ǰǞǨǤǣ ǱǠǣǩǦȰǦǠǞǣǰ ǯǦǩǬǠȴǣ ǭǬǨǞǥǞǰǣǩǦ Ǧ ǠȴǫǬǯǩǦǠǬǯǰȵ, ǫǣǬǟǳǬǢǦǪȴǣ 

Ǣǩȸ ǠȴǯǬǨǬǦǫǰǣǫǯǦǠǫȴǳ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬǨ. ǂǞǫǫȴǧ ǭǮǣǭǞǮǞǰ ǫǞǦǠȴǯȱǣǡǬ ǨǞȰǣǯǰǠǞ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞǣǰ ǠǭǣȰǞǰǩȸȷȲǦǧ ǬǟȳёǪ Ǫȴȱȯ Ǧ 

ǠǣǩǦǨǬǩǣǭǫȴǧ ȶǲǲǣǨǰ ǫǞǨǞȰǨǦ Ǫȴȱȯ («ǭǞǪǭǦǫǡ»). ǈǮǣǞǰǦǫ, ǠǳǬǢȸȲǦǧ Ǡ ǯǬǯǰǞǠ MEя чьщE CщEAыINE, ǫǣ ǠȴǥȴǠǞǣǰ ǫǣǭǮǦȸǰǫȴǳ 

ǬȲǱȲǣǫǦǧ Ǡ ǭǦȲǣǠǞǮǦǰǣǩȵǫǬǪ ǰǮǞǨǰǣ Ǧ ǡǞǮǞǫǰǦǮǱǣǰ ǮǣǞǩȵǫȴǣ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰȴ.

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: Ǡ ǰǣȰǣǫǦǣ ǭǣǮǠȴǳ 5 Ǣǫǣǧ (ǭǣǮǦǬǢ ǫǞǯȴȲǣǫǦȸ) ǯǪǣȱǦǠǞǰȵ 1 ǭǬǮȯǦȷ ǯ 220 Ǫǩ ǠǬǢȴ Ǧ ǭǮǦǫǦǪǞǰȵ 4 ǦǩǦ 5 ǮǞǥ Ǡ 

Ǣǣǫȵ. ǍǬǯǩǣ 5 Ǣǫǣǧ ǭǮǦёǪǞ (ǭǣǮǦǬǢ ǭǬǢǢǣǮǤǨǦ) ǯǪǣȱǦǠǞǰȵ 1 ǭǬǮȯǦȷ ǯ 220 Ǫǩ ǠǬǢȴ Ǧ ǭǮǦǫǦǪǞǰȵ Ǭǰ 1 ǢǬ 3 ǮǞǥ Ǡ Ǣǣǫȵ. 

ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 454 ǡ — 82,5 ǭǬǮȯǦǦ. 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ǍǬǮȯǦȸ: 1 ǪǣǮǫǞȸ ǨǮǱǡǩǞȸ ǩǬǤǨǞ 

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 82,5  

ПǬеимǯщеǭǮва: ǮǬǯǰ Ǫȴȱȯ Ǧ ǯǦǩǬǠȴǳ ǭǬǨǞǥǞǰǣǩǣǧ; ǥǫǞȰǦǰǣǩȵǫǬǣ ǭǬǠȴȱǣǫǦǣ ǠȴǫǬǯǩǦǠǬǯǰǦ; ǱǩǱȰȱǣǫǦǣ ǯǭǬǮǰǦǠǫȴǳ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰǬǠ; ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦǣ ƾǐǒ Ǣǩȸ 
ǭǮǣǢǣǩȵǫȴǳ ǯǦǩǬǠȴǳ ǭǮǦǩǬǤǣǫǦǧ; ǪǞǨǯǦǪǞǩȵǫǞȸ ǠȴǮǞǟǬǰǨǞ ȶǫǣǮǡǦǦ; ǫǣ ǠȴǥȴǠǞǣǰ ǢǦǯǨǬǪǲǬǮǰǞ Ǡ ǭǦȲǣǠǞǮǦǰǣǩȵǫǬǧ ǯǦǯǰǣǪǣ; ǭǬǢǞǠǩȸǣǰ ǯǦǫǰǣǥ ǪǬǩǬȰǫǬǧ ǨǦǯǩǬǰȴ — 
ǟǬǩǣǣ ǦǫǰǣǫǯǦǠǫȴǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ.  

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ
** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 

ŗŪƃёŵ                                           1 ŸŷŹſűƈ % ŚŖ*

œŹŮũŻűŶ ŵŷŶŷŬűŭŹũŻ 5000 ŵŬ **

GAMMA-R™  500 мг **
ŉŪźŷŹŪűŹżƇƂűŲ ųŷŵŸŴŮųź. 
Ōũŵŵũ ŷŹűŰũŶŷŴ (űŰ ŹűźŷūƄž ŷŻŹżŪŮŲ).  
ŉŵűŴŷŸŮųŻűŶ



MEX AMINO 12K — ȶǰǬ ǩǣǡǨǬ ǱǯǠǞǦǠǞǣǪǞȸ ǲǬǮǪǱǩǞ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ Ǧǥ ǡǦǢǮǬǩǦǥǞǰǬǠ ǡǬǠȸǤȵǣǡǬ Ǧ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǬǠ, 

ȸǠǩȸȷȲǦǳǯȸ ǠǞǤǫǣǧȱǦǪǦ ǯǬǯǰǞǠǩȸȷȲǦǪǦ ǭǮǬȯǣǯǯǞ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȸ Ǧ ǮǬǯǰǞ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǰǨǞǫǦ. ǂǞǫǫȴǣ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰȴ 

ǳǞǮǞǨǰǣǮǦǥǱȷǰǯȸ ǱǩǱȰȱǣǫǫǬǧ ǟǦǬǢǬǯǰǱǭǫǬǯǰȵȷ Ǧ ǫǣ ǠȴǥȴǠǞȷǰ ǫǣǭǮǦȸǰǫȴǳ ǬȲǱȲǣǫǦǧ Ǡ ǭǦȲǣǠǞǮǦǰǣǩȵǫǬǧ ǯǦǯǰǣǪǣ ǠǬ ǠǮǣǪȸ 

ǲǦǥǦȰǣǯǨǦǳ ǱǭǮǞǤǫǣǫǦǧ. 

MEя AMINц 12K ǯǬǥǢǞёǰ ǬǭǰǦǪǞǩȵǫȴǣ ǱǯǩǬǠǦȸ Ǣǩȸ ǦǫǰǣǫǯǦǠǫǬǡǬ ǮǬǯǰǞ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǰǨǞǫǦ, ǱǯǨǬǮǣǫǫǬǡǬ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȸ, 

ǠȴǯǬǨǬǡǬ ǱǮǬǠǫȸ ǭǬǯǰǱǭǩǣǫǦȸ ȶǫǣǮǡǦǦ Ǡ Ǫȴȱȯȴ Ǧ ǭǬǠȴȱǣǫǫǬǧ ǠȴǫǬǯǩǦǠǬǯǰǦ. 

CǌǏǐƾǀ: 100% ǨǬǩǩǞǡǣǫ, ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫȴǧ ǦǥǬǩȸǰ ǡǬǠȸǤȵǣǡǬ ǭǮǬǰǣǦǫǞ, ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫȴǧ ǦǥǬǩȸǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǭǮǬǰǣǦǫǞ 

(HючI), ȯǣǩǩȷǩǬǥǫǞȸ ǨǞǪǣǢȵ, ǯǰǣǞǮǞǰ ǪǞǡǫǦȸ, ǢǦǬǨǯǦǢ ǨǮǣǪǫǦȸ, ǭǦǮǦǢǬǨǯǦǫ HCl, ǭǬǨǮȴǰǦǣ (ǲǰǞǩǞǰ ǞȯǣǰǞǰǞ ȯǣǩǩȷǩǬǥȴ). 

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: ǭǮǦǫǦǪǞǰȵ 3 ǰǞǟǩǣǰǨǦ ǫǞ ǡǬǩǬǢǫȴǧ ǤǣǩǱǢǬǨ ǢǠǞ ǮǞǥǞ Ǡ Ǣǣǫȵ ǭǣǮǣǢ ǣǢǬǧ Ǧ/ǦǩǦ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ. 

ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 120 ǰǞǟǩǣǰǬǨ — 40 ǭǬǮȯǦǧ, 300 ǰǞǟǩǣǰǬǨ — 100 ǭǬǮȯǦǧ. 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ; ** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 

ПǬеимǯщеǭǮва: ǩǣǡǨǬ ǱǯǠǞǦǠǞǣǪȴǣ ǟǣǩǨǦ; ǯǞǪȴǣ ǫǣǬǟǳǬǢǦǪȴǣ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰȴ; ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫȴǣ ǭǣǭǰǦǢȴ; ǦǫǰǣǫǯǦǠǫȴǧ ǮǬǯǰ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǰǨǞǫǦ; ǭǬǢǢǣǮǤǨǞ 
ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȸ; ǢǬǭǬǩǫǦǰǣǩȵǫǞȸ ȶǫǣǮǡǦȸ.

ǍǬǮȯǦȸ: 3 ǰǞǟǩǣǰǨǦ

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 100

ŗŪƃёŵ                                           1 ŸŷŹſűƈ % ŚŖ*

œũŴŷŹűŲ 24 œųũŴ **

ŋűŻũŵűŶ ŋ6 0,5 ŵŬ 50%
ŊŮŴŷų  6 Ŭ 6%
ŜŬŴŮūŷŭƄ, ūźŮŬŷ 0 Ŭ 0%
ŏűŹƄ, ūźŮŬŷ

ŉŴũŶűŶ 0,298 Ŭ **

0 Ŭ 0%

ŉŹŬűŶűŶ 0,154 Ŭ
ŉźŸũŹũŬűŶŷūũƈ ųűźŴŷŻũ  0,552 Ŭ 
şűźŻűŶ 0,153 Ŭ 
ŌŴżŻũŵűŶŷūũƈ ųűźŴŷŻũ  1,319 Ŭ 
ŌŴűſűŶ 0,113 Ŭ
ŌűźŻűŭűŶ  0,121 Ŭ 
őŰŷŴŮŲſűŶ 0,308 Ŭ
ŔŮŲſűŶ 0,668 Ŭ
ŔűŰűŶ  0,555 Ŭ
ŕŮŻűŷŶűŶ 0,105 Ŭ
ŝŮŶűŴũŴũŶűŶ 0,129 Ŭ
ŘŹŷŴűŶ 0,209 Ŭ
ŚŮŹűŶ  0,338 Ŭ
śŹŮŷŶűŶ 0,290 Ŭ
śŹűŸŻŷŽũŶ  0,194 Ŭ 
śűŹŷŰűŶ  0,185 Ŭ
ŋũŴűŶ 0,354 Ŭ **



MEX AMINO 20K — ȶǰǬ ǯǭǣȯǦǞǩȵǫǞȸ ǪǞǰǮǦȯǞ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ, ǭǮǣǢǫǞǥǫǞȰǣǫǫǞȸ Ǣǩȸ ǯǫǦǤǣǫǦȸ ǫǞǡǮǱǥǨǦ ǫǞ ǬǮǡǞǫǦǥǪ Ǧ ǥǞȲǦǰȴ 

Ǫȴȱȯ Ǭǰ ǭǬǠǮǣǤǢǣǫǦȸ ǠǬ ǠǮǣǪȸ ȰǮǣǥǪǣǮǫȴǳ ǲǦǥǦȰǣǯǨǦǳ ǫǞǡǮǱǥǬǨ.

MEя AMINц 20K ǯǫǦǤǞǣǰ ǮǦǯǨ ǪȴȱǣȰǫȴǳ ǰǮǞǠǪ, ǯǰǦǪǱǩǦǮǱǣǰ ǨǩǣǰǬȰǫǱȷ ǡǦǢǮǞǰǞȯǦȷ Ǧ ǬǭǰǦǪǦǥǦǮǱǣǰ ǪǣǰǞǟǬǩǦǥǪ. ǀ MEя AMINц 

20K ǠǳǬǢǦǰ ǪǬȲǫǞȸ ǨǬǪǟǦǫǞȯǦȸ Ǧǥ 8 ǪǣǩǨǬǢǦǯǭǣǮǯǫȴǳ, ǟȴǯǰǮǬ ǱǯǠǞǦǠǞǣǪȴǳ ǬǯǫǬǠǫȴǳ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ, ǠǨǩȷȰǞȸ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰȴ ǯ 

ǮǞǥǠǣǰǠǩёǫǫȴǪǦ ȯǣǭǬȰǨǞǪǦ, Ǟ ǰǞǨǤǣ ǢǮǱǡǦǣ ȯǣǫǫȴǣ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǣ ǠǣȲǣǯǰǠǞ. 

ǏǌǏǐƾǀ: ǩǦǪǬǫǫǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ Ǧ ǦǯǨǱǯǯǰǠǣǫǫȴǣ ǞǮǬǪǞǰǦǥǞǰǬǮȴ, ǨǞǩȵȯǦȸ ǯǦǩǦǨǞǰ, ǨǞǩǦȸ ȯǦǰǮǞǰ, ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ, 

ǞȯǣǯǱǩȵǲǞǰ ǨǞǩǦȸ.

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: ǯǪǣȱǞǧǰǣ 1 ǪǣǮǫǱȷ ǩǬǤǨǱ ǯ 420 Ǫǩ ǠǬǢȴ Ǧ ǠǯǰǮȸǳǦǠǞǧǰǣ ǢǬ ǭǬǩǫǬǡǬ ǮǞǯǰǠǬǮǣǫǦȸ. ǍǮǦǫǦǪǞǧǰǣ ǢǬ ǦǩǦ ǠǬ ǠǮǣǪȸ 

ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ. ǂǩȸ ǩǱȰȱǣǡǬ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰǞ ǭǮǦǫǦǪǞǧǰǣ ǠǰǬǮǱȷ ǭǬǮȯǦȷ ǯǮǞǥǱ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ ǦǩǦ Ǡ ǢǮǱǡǬǣ ǠǮǣǪȸ Ǣǫȸ ǫǞ ǭǱǯǰǬǧ 

ǤǣǩǱǢǬǨ. ǍǣǮǣǢ ǭǮǦǪǣǫǣǫǦǣǪ ǭǮǬǨǬǫǯǱǩȵǰǦǮǱǧǰǣǯȵ ǯǬ ǯǠǬǦǪ ǰǮǣǫǣǮǬǪ ǦǩǦ ǨǠǞǩǦǲǦȯǦǮǬǠǞǫǫȴǪ ǠǮǞȰǬǪ. 

ǀǈǑǏЫ: ǞǭǣǩȵǯǦǫ, ǪǞǩǦǫǞ. 

ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 500 ǡ — 30 ǭǬǮȯǦǧ.



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ; ** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 

ПǬеимǯщеǭǮва: ǪǬȲǫȴǧ ǨǬǪǭǩǣǨǯ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ ǯǰǦǪǱǩǦǮǱǣǰ ǯǦǫǰǣǥ ǟǣǩǨǞ; ǯǭǬǯǬǟǯǰǠǱǣǰ ǮǬǯǰǱ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǰǨǞǫǦ; ǱǠǣǩǦȰǦǠǞǣǰ ǯǦǩǱ Ǧ ǠȴǫǬǯǩǦǠǬǯǰȵ; ǭǬǢǢǣǮǤǦǠǞǣǰ 
ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦǣ.

ǍǬǮȯǦȸ: 1 ǪǣǮǫǞȸ ǩǬǤǨǞ 

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 30

ŗŪƃёŵ                                           1 ŸŷŹſűƈ (16,6 Ŭ) % ŚŖ*

8:1:1 ŵűųŹŷŶűŰűŹŷūũŶŶƄŮ ŋŚŉŉ  (L-ŴŮŲſűŶ, L-ūũŴűŶ, L-űŰŷŴŮŲſűŶ), 
ōű ű ŻŹű-ũŵűŶŷ-ŸŮŸŻűŭƄ űŰ ŽŮŹŵŮŶŻũŻűūŶŷŬŷ ŬŷūƈůƅŮŬŷ ŬűŭŹũŴűŰũŻũ ű
űŰŷŴƈŻũ źƄūŷŹŷŻŷƀŶŷŬŷ ŪŮŴųũ, L-ŴűŰűŶ,L-ũŹŬűŶűŶ, L-ŬűźŻűŭűŶ, 
L-ŻŹŮŷŶűŶ, L-ŵŮŻűŷŶűŶ, L-ŽŮŶűŴũŴũŶűŶ)

ŦŶŮŹŬŮŻűƀŮźųũƈ
ſŮŶŶŷźŻƅ 9 ųųũŴ 0%

ŜŬŴŮūŷŭƄ, 2 Ŭ 2%
ū Ż.ƀ. źũžũŹũ 0 Ŭ

 ŋűŻũŵűŶ ŋ6 1 ŵŬ 100%
ŖũŻŹűŲ 0,05 Ŭ 4%
 œũŴűŲ 0,1 Ŭ 20%

œŷŵŸŴŮųź ŶŮŰũŵŮŶűŵƄž
ũŵűŶŷųűźŴŷŻ 

8 Ŭ

ŌŴƇŻũŵűŶŷūũƈ
ŪƄźŻŹŷŭŮŲźŻūżƇƂũƈ ŵũŻŹűſũ 

3 Ŭ

**

(ŬŴƇŻũŵűŶŷūƄŮ ŸŮŸŻűŭƄ, L-ŬŴƇŻũŵűŶŷūũƈ
ųűźŴŷŻũ, ũŴũŶűŴ-L-ŬŴƇŻũŵűŶ)

ŕũŻŹűſũ ŶũŸŷŴŶŮŶűƈ ųŴŮŻŷų
(ŻũżŹűŶ, L- ŬŴűſűŶ, ſűŻŹżŴŴűŶ ŵũŴũŻ)

2 Ŭ

**

**

**



MEX BCAA 20K — ȶǰǬ ǪǬȲǫȴǧ ǨǬǪǭǩǣǨǯ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ, ǠǨǩȷȰǞȷȲǦǧ ǰǮǦ ǫǣǥǞǪǣǫǦǪȴǣ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰȴ ǯ ǮǞǥǠǣǰǠǩёǫǫȴǪǦ 

ȯǣǭǬȰǨǞǪǦ (BCAA) — L-ǩǣǧȯǦǫ, L-ǦǥǬǩǣǧȯǦǫ Ǧ L-ǠǞǩǦǫ — Ǡ ǬǭǰǦǪǞǩȵǫǬǪ ǯǬǬǰǫǬȱǣǫǦǦ 8:1:1. ƿǬǩȵȱǞȸ ǢǬǥǦǮǬǠǨǞ ǭǮǣǭǞǮǞǰǞ MEя 

BCAA 20K, ǯǬǢǣǮǤǞȲǞȸ 10 000 Ǫǡ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ, ǭǬǪǬǡǞǣǰ ǱǩǱȰȱǦǰȵ ǯǦǩǬǠȴǣ ǭǬǨǞǥǞǰǣǩǦ, ǯǰǦǪǱǩǦǮǱǣǰ ǮǬǯǰ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǰǨǞǫǦ Ǧ 

ǱǯǨǬǮȸǣǰ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦǣ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬǨ. MEя BCAA 20K ǩǣǡǨǬ ǮǞǯǰǠǬǮȸǣǰǯȸ Ǧ ǟȴǯǰǮǬ ǠǭǦǰȴǠǞǣǰǯȸ ǭǦȲǣǠǞǮǦǰǣǩȵǫǬǧ 

ǯǦǯǰǣǪǬǧ, ȰǰǬ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞǣǰ ǪǞǨǯǦǪǞǩȵǫǱȷ ȶǲǲǣǨǰǦǠǫǬǯǰȵ ǭǮǣǭǞǮǞǰǞ.

ǏǌǏǐƾǀ: ǩǦǪǬǫǫǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ Ǧ ǦǯǨǱǯǯǰǠǣǫǫȴǣ ǞǮǬǪǞǰǦǥǞǰǬǮȴ, ǨǞǩȵȯǦȸ ǯǦǩǦǨǞǰ, ǨǞǩǦȸ ȯǦǰǮǞǰ, ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ, 

ǞȯǣǯǱǩȵǲǞǰ ǨǞǩǦȸ. 

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: ǯǪǣȱǞǧǰǣ 1 ǪǣǮǫǱȷ ǩǬǤǨǱ  c 420 Ǫǩ ǠǬǢȴ Ǧ ǠǯǰǮȸǳǦǠǞǧǰǣ ǢǬ ǭǬǩǫǬǡǬ ǮǞǯǰǠǬǮǣǫǦȸ. ǍǦǰȵ ǢǬ ǦǩǦ ǠǬ ǠǮǣǪȸ 

ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ. ǂǩȸ ǢǬǯǰǦǤǣǫǦȸ ǫǞǦǩǱȰȱǦǳ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰǬǠ ǠȴǭǦǰȵ ǣȲё ǭǬǮȯǦȷ ǯǮǞǥǱ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ ǦǩǦ Ǡ ǩȷǟǬǣ ǢǮǱǡǬǣ ǠǮǣǪȸ Ǣǫȸ 

ǫǞ ǭǱǯǰǬǧ ǤǣǩǱǢǬǨ. ИǯǭǬǩȵǥǬǠǞǫǦǣ ǳǬǩǬǢǫǬǧ ǠǬǢȴ ǪǬǤǣǰ ǠȴǥǠǞǰȵ ǠǯǭǣǫǦǠǞǫǦǣ.

ǀǈǑǏЫ: ȸǡǬǢǫȴǧ ǠǥǮȴǠ, ǞǭǣǩȵǯǦǫ, ǞǮǟǱǥ.

ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 520 ǡ — 30 ǭǬǮȯǦǧ. 



* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ
** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 

ПǬеимǯщеǭǮва: ǯǬǬǰǫǬȱǣǫǦǣ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ 8:1:1; 10 000 Ǫǡ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ Ǡ ǨǞǤǢǬǧ ǢǬǥǣ; ǯǰǦǪǱǩǦǮǱǣǰ ǮǬǯǰ ǪȴȱǣȰǫǬǧ ǰǨǞǫǦ; ǱǠǣǩǦȰǦǠǞǣǰ ǯǦǩǱ Ǧ ǠȴǫǬǯǩǦǠǬǯǰȵ; 
ǩǣǡǨǬ ǮǞǯǰǠǬǮȸǣǰǯȸ; ǳǬǮǬȱǬ ǱǯǠǞǦǠǞǣǰǯȸ.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ǍǬǮȯǦȸ: 1 ǪǣǮǫǞȸ ǩǬǤǨǞ 

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 30

ŗŪƃёŵ                                           1 ŸŷŹſűƈ (17,3 Ŭ) % ŚŖ*

œũŴŷŹűű 10 œųũŴ <1%

ŜŬŴŮūŷŭƄ, ūźŮŬŷ 2,5 Ŭ 2%
ŚũžũŹ  0 Ŭ 0%
ŋűŻũŵűŶ B6 0,5 Ŭ 50%
ŖũŻŹűŲ 0,05 Ŭ 4%
œũŴűŲ 0,1 Ŭ 20%

ŕűųŹŷŶűŰűŹŷūũŶŶƄŮ 
ŋŚŉŉ ū źŷŷŻŶŷƁŮŶűű 8:1:1 
ŚŸŮſűũŴƅŶũƈ źŵŮźƅ

őŰŵŮŴƅƀёŶŶƄŲ L-ŴŮŲſűŶ, ŵűųŹŷŶűŰűŹŷūũŶŶƄŲ L-űŰŷŴŮŲſűŶ,
ŵűųŹŷŶűŰűŹŷūũŶŶƄŲ L-ūũŴűŶ, L-ŬŴűſűŶ, L-ũŴũŶűŶ

ŊƄźŻŹŷŭŮŲźŻūżƇƂűŲ L-ŬŴƇŻũŵűŶ 4 Ŭ **

L-ŬŴƇŻũŵűŶ, ŸŮŸŻűŭƄ ŬŴƇŻũŵűŶũ, L-ŬŴƇŻũŵűŶŷūũƈ ųűźŴŷŻũ, ũŴũŶűŴ-L-ŬŴƇŻũŵűŶũ

10 Ŭ **



MEX DAILY SPORT ǭǮǣǢǯǰǞǠǩȸǣǰ ǯǬǟǬǧ ǭǬǩǫǬȯǣǫǫȴǧ ǪǱǩȵǰǦǠǦǰǞǪǦǫǫȴǧ ǨǬǪǭǩǣǨǯ, ǮǞǯǯȰǦǰǞǫǫȴǧ ǫǞ ǭǮǦёǪ ǭǬ ǬǢǫǬǧ 

ǰǞǟǩǣǰǨǣ Ǡ Ǣǣǫȵ, ǨǬǰǬǮǞȸ ǯǬǢǣǮǤǦǰ Ǡǯǣ ǠǞǤǫǣǧȱǦǣ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǣ ǠǣȲǣǯǰǠǞ Ǡ ǫǣǬǟǳǬǢǦǪǬǪ ǬǮǡǞǫǦǥǪǱ ǨǬǩǦȰǣǯǰǠǣ. Цǣǫǫȴǣ 

ǠǦǰǞǪǦǫȴ Ǧ ǪǦǫǣǮǞǩȴ, ǠǳǬǢȸȲǦǣ Ǡ ǣǡǬ ǯǬǯǰǞǠ, ǦǡǮǞȷǰ ǠǞǤǫǣǧȱǱȷ ǮǬǩȵ Ǡ ǰȴǯȸȰǞǳ ǟǦǬǩǬǡǦȰǣǯǨǦǳ ǭǮǬȯǣǯǯǬǠ Ǡ ǰǣǩǣ ȰǣǩǬǠǣǨǞ. 

ǋǣǳǠǞǰǨǞ ǢǞǤǣ ǬǢǫǬǡǬ Ǧǥ ǫǦǳ ǪǬǤǣǰ ǫǞǮǱȱǦǰȵ ǫǞǢǩǣǤǞȲǣǣ ǲǱǫǨȯǦǬǫǦǮǬǠǞǫǦǣ ǬǮǡǞǫǬǠ. MEя DAILY ъчцщы ǭǬǢǬǧǢёǰ ǨǞǨ 

ǭǮǬǲǣǯǯǦǬǫǞǩȵǫȴǪ ǞǰǩǣǰǞǪ, ǰǞǨ Ǧ ǩȷǟǦǰǣǩȸǪ ǞǨǰǦǠǫǬǡǬ ǬǟǮǞǥǞ ǤǦǥǫǦ, Ǟ ǰǞǨǤǣ ǩǦȯǞǪ, ǯǰǮǞǢǞȷȲǦǪ Ǭǰ ǫǣǳǠǞǰǨǦ ǤǦǥǫǣǫǫǬ 

ǠǞǤǫȴǳ ǭǦǰǞǰǣǩȵǫȴǳ ǠǣȲǣǯǰǠ Ǧ ǪǦǨǮǬȶǩǣǪǣǫǰǬǠ. 

ǏǌǏǐƾǀ: ǢǦǨǞǩȵȯǦȸ ǲǬǯǲǞǰ, ǪǞǩȵǰǬǢǣǨǯǰǮǦǫ, ǨǞǮǟǬǨǯǦǪǣǰǦǩȯǣǩǩȷǩǬǥǞ, ǯǰǣǞǮǦǫǬǠǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ, ǯǰǣǞǮǞǰ ǪǞǡǫǦȸ, ǭǬǨǮȴǰǦǣ 

(ǲǰǞǩǞǰ ǞȯǣǰǞǰǞ ȯǣǩǩȷǩǬǥȴ). 

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: ǭǮǦǫǦǪǞǰȵ ǭǬ 1 ǰǞǟǩǣǰǨǣ ǬǢǦǫ ǮǞǥ Ǡ Ǣǣǫȵ ǠǬ ǠǮǣǪȸ ǭǮǦёǪǞ ǭǦȲǦ. 

ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 90 ǰǞǟǩǣǰǬǨ — 90 ǭǬǮȯǦǧ.



* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ; ** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ; AAC† — ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰǫȴǧ ǳǣǩǞǰ 

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ǍǬǮȯǦȸ: 1 ǰǞǟǩǣǰǨǞ

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 90

ŗŪƃёŵ 1 ŸŷŹſűƈ % ŚŖ* 

ŊŮŻũ-ųũŹŷŻűŶ (ųũų PМЙ-ūűŻũŵűŶ ŉ)  5 000 ŕŎ 100%
ŋűŻũŵűŶ Ś (ŷŻ ũźųŷŹŪũŻ ųũŴƅſűƈ)  150 ŵŬ 250%
ŋűŻũŵűŶ D (ųũų žŷŴŮųũŴƅſűŽŮŹŷŴ)  400 ŕŎ  200%ŋűŻũŵűŶ Ŏ (ųũų D-A, D-B D-Ō, ō-ō 
ŻŷųŷŽŮŹŷŴŷū ű ŻŷųŷŻŹűŮŶŷŴŷū) 30 ŕŎ  428%
ŋűŻũŵűŶ B1 (ŷŻ ŻűũŵűŶũ HCL) 25 ŵŬ  1785%
ŋűŻũŵűŶ B2 (ųũų ŹűŪŷŽŴũūűŶ) 25 ŵŬ  1785%
ŋűŻũŵűŶ B3 (ŷŻ ŶűũſűŶũŵűŭũ ű
űŶŷŰűŻŷŴũ HeТaИГcЙОГИaОe) 25 ŵŬ  140%
ŋűŻũŵűŶ B6 (ŷŻ ŸűŹűŭŷųźűŶũ HCL 
ű PУМГdЙТaЖ5-ŽŷźŽũŻŶƄž [P-5-P]) 

25 ŵŬ  1250%

ŝŷŴűŮūũƈ ųűźŴŷŻũ 400 ŵųŬ  100%
ŋűŻũŵűŶ B12 (ųũų ŵŮŻűŴųŷŪũŴũŵűŶ) 100 ŵųŬ  1666%
ŊűŷŻűŶ 300 ŵųŬ  100%
œũŴƅſűŲ (ųũų ŭűųũŴƅſűƈ ŽŷźŽũŻ)  50 ŵŬ  5%
Œŷŭ (ŷŻ KeЖК)   150 ŵųŬ  100%
ŕũŬŶűŲ (űŰ ŵũŬŶűƈ ſűŻŹũŻũ ű MБ AAC †) 100 ŵŬ  25%
şűŶų (ZИ űŰ ŸűųŷŴűŶũŻ ű ZИ AAC †) 15 ŵŬ  100%
ŚŮŴŮŶ (ŷŻ L-źŮŴŮŶŵŮŻűŷŶűŶũ) 50 ŵųŬ  70%.
ŕŮŭƅ (űŰ ŵŮŭű AAC †) 500 ŵųŬ  25%
ŕũŹŬũŶŮſ (ŷŻ ŵũŹŬũŶſũ AAC †)  2 ŵŬ 100%
ŞŹŷŵ (ŷŻ žŹŷŵũ AAC †) 120 ŵųŬ 
ŕŷŴűŪŭŮŶ (ŷŻ ŵŷŴűŪŭŮŶŷūŷŬŷ AAC †) 75 ŵųŬ  100%
œũŴűŲ (űŰ žŴŷŹűŭũ ųũŴűƈ)  200 ŵŬ 6%
ŔƇŻŮűŶ 1 ŵŬ **

100%

ПǬеимǯщеǭǮва: ǭǬǩǫǬȯǣǫǫȴǧ ǪǱǩȵǰǦǠǦǰǞǪǦǫǫȴǧ ǨǬǪǭǩǣǨǯ; ǬǟȲǞȸ ǭǬǢǢǣǮǤǨǞ ǥǢǬǮǬǠȵȸ; ǭǬǠȴȱǞǣǰ ǦǪǪǱǫǦǰǣǰ; ǯǭǬǯǬǟǯǰǠǱǣǰ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȷ; ǞǫǰǦǬǨǯǦǢǞǫǰ.



MEX THERMO SHRED — ȶǰǬ ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫȴǧ ǭǮǣǭǞǮǞǰ, ǯǰǦǪǱǩǦǮǱȷȲǦǧ ǯǤǦǡǞǫǦǣ ǤǦǮǞ Ǡ ǬǮǡǞǫǦǥǪǣ, ǱǯǨǬǮȸȷȲǦǧ 

ǪǣǰǞǟǬǩǦǥǪ Ǧ ȶǲǲǣǨǰǦǠǫǬ ǯǭǬǯǬǟǯǰǠǱȷȲǦǧ ǱǪǣǫȵȱǣǫǦȷ ǤǦǮǬǠǬǧ ǭǮǬǯǩǬǧǨǦ, Ǡ ǰǬ Ǥǣ ǠǮǣǪȸ ǥǞȲǦȲǞȸ ǪȴȱǣȰǫȴǣ ǰǨǞǫǦ Ǭǰ 

ǭǬǠǮǣǤǢǣǫǦǧ. ǍǮǬǢǱǨǰ ǭǬǠȴȱǞǣǰ ǫǞǯǰǮǬǣǫǦǣ Ǧ ǭǬǢǞǠǩȸǣǰ ǞǭǭǣǰǦǰ, ȰǰǬ ǰǞǨǤǣ ǭǬǪǬǡǞǣǰ ǨǬǫǰǮǬǩǦǮǬǠǞǰȵ ǪǞǯǯǱ ǰǣǩǞ. MEя 

ыHEщMц ъHщED ǢǞёǰ ǞǰǩǣǰǱ ǢǬǭǬǩǫǦǰǣǩȵǫǱȷ ȶǫǣǮǡǦȷ Ǧ ǪǬǰǦǠǞȯǦȷ, ǫǣǬǟǳǬǢǦǪȴǣ Ǣǩȸ ǦǫǰǣǫǯǦǠǫȴǳ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬǨ Ǧ ǢǬǯǰǦǤǣǫǦȸ 

ǫǞǦǠȴǯȱǦǳ ǯǭǬǮǰǦǠǫȴǳ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰǬǠ. 

CǌǏǐƾǀ: ǤǣǩǞǰǦǫ, ǯǰǣǞǮǞǰ ǪǞǡǫǦȸ. 

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: ǭǮǦǫǦǪǞǰȵ 3 ǨǞǭǯǱǩȴ ǫǞ ǡǬǩǬǢǫȴǧ ǤǣǩǱǢǬǨ 2 ǮǞǥǞ Ǡ Ǣǣǫȵ ǢǬ ǭǮǦǫȸǰǦȸ ǭǦȲǦ Ǧ/ǦǩǦ ǭǣǮǣǢ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǬǧ. 

ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 180 ǨǞǭǯǱǩ — 60 ǭǮǦёǪǬǠ. 



ПǬеимǯщеǭǮва: ǤǦǮǬǯǤǦǡǞǰǣǩȵ ǰǣǮǪǬǡǣǫǦȰǣǯǨǬǡǬ ǢǣǧǯǰǠǦȸ; ǯǤǦǡǞǫǦǣ ǦǥǩǦȱǨǬǠ ǤǦǮǞ; ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦǣ ǮǞǟǬǰǬǯǭǬǯǬǟǫǬǯǰǦ Ǫȴȱȯ; ǱǠǣǩǦȰǣǫǦǣ ǠȴǮǞǟǬǰǨǦ ȶǫǣǮǡǦǦ; 
ǪǞǨǯǦǪǞǩȵǫǞȸ ǠȴǫǬǯǩǦǠǬǯǰȵ; ȶǲǲǣǨǰǦǠǫǬǣ ǯǫǦǤǣǫǦǣ ǠǣǯǞ; ǠȴǠǬǢ ǠǬǢȴ Ǧǥ ǬǮǡǞǫǦǥǪǞ.  

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ǍǬǮȯǦȸ: 3 ǨǞǭǯǱǩȴ

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 60

ŗŪƃёŵ 3 ųũŸźżŴƄ % ŚŖ* 6 ųũŸźżŴ

ŗŪŮŰūŷůŮŶŶƄŲ
ųŷŽŮűŶ 

200 ŵŬ 400 ŵŬ

 ŐŮŴёŶƄŲ ƀũŲ
 250 ŵŬ 500 ŵŬ 

ŌŷŹƅųűŲ ũŸŮŴƅźűŶ 
(ŸŷŵŮŹũŶŮſ)

 350 ŵŬ 700 ŵŬ

 ŠёŹŶƄŲ ŸŮŹŮſ 
10 ŵŬ 20 ŵŬ 

 œũŲŮŶźųűŲ ŸŮŹŮſ 
50 ŵŬ  100 ŵŬ

L-ŽŮŶűŴũŴũŶűŶ
 10 ŵŬ 20 ŵŬ

ŖũŹűŶŬűŶ
 50 ŵŬ 100 ŵŬ

 L-ŻűŹŷŰűŶ 200 ŵŬ 400 ŵŬ

 ŔűźŻƅƈ ŪŮŹёŰƄ ŸŷūűźŴŷŲ 200 ŵŬ 400 ŵŬ

œŷŹŮŶƅ űŵŪűŹƈ 50 ŵŬ 100 ŵŬ

ŘũŭżŪ ŸũŹũŬūũŲźųűŲ 50 ŵŬ 100 ŵŬ 

Œŷŭűŭ ųũŴűƈ 100 ŵųŬ 200 ŵųŬ 

** 

** 

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ
** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 











MEX NITRO WHEY — ȶǰǬ ǬǭǰǦǪǞǩȵǫȴǧ ǦǯǰǬȰǫǦǨ ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ, ǬǟǩǞǢǞȷȲǦǧ ǭǮǣǠǬǯǳǬǢǫȴǪǦ ǠǨǱǯǬǠȴǪǦ 

ǨǞȰǣǯǰǠǞǪǦ. ǀ ǯǬǯǰǞǠ ǭǮǣǭǞǮǞǰǞ ǠǳǬǢȸǰ ǫǣǯǨǬǩȵǨǬ ǟȴǯǰǮǬ ǱǯǠǞǦǠǞǣǪȴǳ ǭǮǬǰǣǦǫǬǠ: ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ 

(ючC), ǦǥǬǩȸǰȴ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ (ючI) Ǧ ǯǬǣǠǬǡǬ ǟǣǩǨǞ (ъчI), Ǟ ǰǞǨǤǣ ǡǦǢǮǬǩǦǥǬǠǞǫǫȴǣ ǭǣǭǰǦǢȴ, ȰǰǬ ǢǣǩǞǣǰ MEя 

NIыщц юHEY ǬǢǫǦǪ Ǧǥ ǩǱȰȱǦǳ ǭǮǬǰǣǦǫǬǠȴǳ ǯǬǯǰǞǠǬǠ, ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞȷȲǦǳ ǞǰǩǣǰǞ ȶǫǣǮǡǦǣǧ Ǣǩȸ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬǨ Ǧ ǟǣǩǨǬǠȴǪ ǪǞǰǣǮǦǞǩǬǪ 

Ǣǩȸ ǭǬǯǰǮǬǣǫǦȸ ǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫǬǧ ǪǱǯǨǱǩǞǰǱǮȴ. ǈǞǤǢǞȸ ǭǬǮȯǦȸ MEя NIыщц юHEY ǯǬǢǣǮǤǦǰ 21 ǡǮǞǪǪ ǠȴǯǬǨǬǟǦǬǢǬǯǰǱǭǫȴǳ 

ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ Ǧ ǰǬǩȵǨǬ 1 ǡǮǞǪǪ ǤǦǮǬǠ, ȰǰǬ ǢǣǩǞǣǰ ȶǰǬǰ ǨǬǨǰǣǧǩȵ ǭǮǣǨǮǞǯǫȴǪ ǯǮǣǢǯǰǠǬǪ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦȸ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬǨ Ǧ 

ǬǰǩǦȰǫȴǪ ǢǬǭǬǩǫǣǫǦǣǪ Ǩ ǟǬǡǞǰȴǪ ǱǡǩǣǠǬǢǞǪǦ ǭǦȲǣǠȴǪ ǭǮǬǢǱǨǰǞǪ Ǧ ǢǬǟǞǠǨǞǪ. ǀ ǯǬǯǰǞǠ MEя NIыщц юHEY ǠǳǬǢǦǰ ǱǫǦǨǞǩȵǫǬǣ 

ǯǬǣǢǦǫǣǫǦǣ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰ, ǯǬȰǣǰǞȷȲǣǣ ǟǬǡǞǰȴǣ ǞǥǬǰǬǪ ǞǮǡǦǫǦǫ Ǧ ǡǩȷǰǞǪǦǫ ǯ ǞǪǦǫǬǨǦǯǩǬǰǞǪǦ ǯ ǮǞǥǠǣǰǠǩёǫǫȴǪǦ ǟǬǨǬǠȴǪǦ 

ȯǣǭǬȰǨǞǪǦ (BCAA).

ǏǌǏǐƾǀ: ǯǪǣǯȵ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫȴǳ ǭǮǬǰǣǦǫǬǠ — ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǭǬǩǱȰǣǫǫȴǧ ǭǱǰёǪ ǱǩȵǰǮǞ- Ǧ ǪǦǨǮǬǲǦ-

ǩȵǰǮǞȯǦǦ, ǦǥǬǩȸǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ ǪǬǩǬǨǞ, ǭǬǩǱȰǣǫǫȴǧ ǭǱǰёǪ ǳǬǩǬǢǫǬǧ ǲǦǩȵǰǮǞȯǦǦ — 80%; ǦǥǬǩȸǰ ǯǬǣǠǬǡǬ ǟǣǩǨǞ — 20%; 

ǭǬǮǬȱǨǬǠǬǣ ǬǟǣǥǤǦǮǣǫǫǬǣ ǪǬǩǬǨǬ, ǡǩǦȯǦǫ, ǡǩȷǰǞǪǦǫ ǭǣǭǰǦǢȴ, ǯǬǣǠȴǧ ǩǣȯǦǰǦǫ, ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǣ Ǧ ǦǯǨǱǯǯǰǠǣǫǫȴǣ ǠǨǱǯǬǠȴǣ 

ǢǬǟǞǠǨǦ, ǪǣǰǦǩȯǣǩǩȷǩǬǥǞ, ǯǱǨǮǞǩǬǥǞ, ǞȯǣǯǱǩȵǲǞǪ-ǈ, ǨǮǞǯǦǰǣǩȵ. 

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: Ǣǩȸ ǠǥǮǬǯǩȴǳ ǞǰǩǣǰǬǠ ǯǪǣȱǞǰȵ 1 ǭǬǩǫǱȷ ǪǣǮǫǱȷ ǩǬǤǨǱ ǭǮǣǭǞǮǞǰǞ (30 ǡ) ǯ 220 Ǫǩ ǫǞǭǦǰǨǞ ǭǬ ǠȴǟǬǮǱ (ǠǬǢǞ, 

ǪǬǩǬǨǬ, ǯǬǨ Ǧ ǰ. ǭ.), ǠǥǟǦǰȵ Ǡ ǟǩǣǫǢǣǮǣ, ǯǪǣȱǞǰȵ Ǡ ȱǣǧǨǣǮǣ ǦǩǦ ǮǞǥǪǣȱǞǰȵ ǩǬǤǨǬǧ Ǡ ǯǰǞǨǞǫǣ ǢǬ ǭǬǩǫǬǡǬ ǮǞǯǰǠǬǮǣǫǦȸ ǭǬǮǬȱǨǞ 

(ǭǮǦǪǣǮǫǬ 20–30 ǯǣǨǱǫǢ). ǂǩȸ ǬǭǰǦǪǞǩȵǫǬǡǬ ȶǲǲǣǨǰǞ ǠȴǭǦǠǞǰȵ ǢǠǞ ǦǩǦ ǰǮǦ ǨǬǨǰǣǧǩȸ MEя NIыщц юHEY Ǡ ǰǣȰǣǫǦǣ ǯǱǰǬǨ Ǡ 

ǯǬǬǰǠǣǰǯǰǠǦǦ ǯ ǮǣǤǦǪǬǪ ǰǮǣǫǦǮǬǠǬǨ. ǀǈǑǏ: ȱǬǨǬǩǞǢ, ǨǩǱǟǫǦǨǞ, ǠǞǫǦǩȵ Ǧ ǨǬǮǦȯǞ. ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 910 ǡ — 30 ǭǬǮȯǦǧ. 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ǍǬǮȯǦȸ: 1 ǪǣǮǫǞȸ ǩǬǤǨǞ

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 30

ПǬеимǯщеǭǮва: ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫȴǣ ǟǣǩǨǦ, ǭǬǩǱȰǣǫǫȴǣ ǭǱǰёǪ ǱǩȵǰǮǞ- Ǧ ǪǦǨǮǬǲǦǩȵǰǮǞȯǦǦ; ǨǬǫȯǣǫǰǮǞǰ Ǧ ǦǥǬǩȸǰ ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫǬǡǬ ǟǣǩǨǞ, ǦǥǬǩȸǰ ǯǬǣǠǬǡǬ ǟǣǩǨǞ; 
ǯȴǠǬǮǬǰǬȰǫȴǣ ǟǣǩǨǦ — ǬǯǫǬǠǫǬǧ ǦǯǰǬȰǫǦǨ ǭǮǬǰǣǦǫǞ; ǠȴǯǬǨǬǣ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣ ǞǮǡǦǫǦǫ ǭǣǭǰǦǢǬǠ Ǧ ǫǦǥǨǬǣ ǯǬǢǣǮǤǞǫǦǣ ǤǦǮǬǠ; ǱǯǨǬǮǣǫǫǬǣ ǠǬǯǯǰǞǫǬǠǩǣǫǦǣ, ǱǢǣǮǤǞǫǦǣ 
ǞǥǬǰǞ Ǡ ǬǮǡǞǫǦǥǪǣ; ǮǬǯǰ ǪȴȱǣȰǫȴǳ ǰǨǞǫǣǧ Ǧ ǱǨǮǣǭǩǣǫǦǣ ǦǪǪǱǫǫǬǧ ǯǦǯǰǣǪȴ; ǟǬǡǞǰȴǧ, ǬǯǠǣǤǞȷȲǦǧ ǠǨǱǯ ǟǣǥ ǭǮǦǠǨǱǯǞ.

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ
** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 

ŗŪƃёŵ % ŚŖ* 1 ŸŷŹſűƈ (30 Ŭ) 100 Ŭ

ŦŶŮŹŬŮŻűƀŮźųũƈ
ſŮŶŶŷźŻƅ 

122 ųųũŴ /
510 ųōů 

405 ųųũŴ / 
1695 ųōů

ŏűŹƄ, ūźŮŬŷ 3,5 Ŭ  4%
ŖũźƄƂŮŶŶƄŮ ůűŹƄ  <0,5 Ŭ  1 Ŭ  2%

 śŹũŶźůűŹƄ  0 Ŭ  0%

ŞŷŴŮźŻŮŹűŶ 18 ŵŬ  61 ŵŬ 3%
ŖũŻŹűŲ 172 ŵŬ 573 ŵŬ 3%
œũŴűŲ  230 ŵŬ  766 ŵŬ  5%

ŜŬŴŮūŷŭƄ, ūźŮŬŷ  6 Ŭ  20 Ŭ  1%
ŘűƂŮūũƈ ųŴŮŻƀũŻųũ  1 Ŭ  3 Ŭ  5%
 ŚũžũŹ 2 Ŭ 6 Ŭ  **
ŊŮŴŷų  21 Ŭ  70 Ŭ 42%

ŋűŻũŵűŶ ŉ 0 ŵŬ 0 ŵŬ 0%
ŋűŻũŵűŶ Ś
œũŴƅſűŲ  100 ŵŬ 325 ŵŬ 100%
ŏŮŴŮŰŷ 0,2 ŵŬ 0,67 ŵŬ 2%

2 Ŭ

 0 Ŭ 

0 ŵŬ 0 ŵŬ 0%



MEX LIPO SHRED — ȶǰǬ ǰǮёǳǲǞǥǫǬǣ ǩǦǭǬǰǮǬǭǫǬǣ ǯǮǣǢǯǰǠǬ Ǣǩȸ ǨǬǫǰǮǬǩȸ ǥǞ ǠǣǯǬǪ, ǱǯǨǬǮȸȷȲǣǣ ǪǣǰǞǟǬǩǦǥǪ ǤǦǮǬǠ Ǡ 

ǬǮǡǞǫǦǥǪǣ. MEя LIчц ъHщED ǭǮǣǢǩǞǡǞǣǰ ǬǭǰǦǪǞǩȵǫǱȷ ǨǬǪǟǦǫǞȯǦȷ ǫǞǰǱǮǞǩȵǫȴǳ ȶǨǯǰǮǞǨǰǬǠ Ǧ ǟǦǬǦǢǣǫǰǦȰǫȴǳ ǪǦǨǮǬȶǩǣǪǣǫǰǬǠ, 

ǠǨǩȷȰǞȸ ǩǱȰȱǣ ǱǯǠǞǦǠǞǣǪȴǧ ǞȯǣǰǦǩ-L-ǨǞǮǫǦǰǦǫ, ǳǬǩǦǫ ǟǦǰǞǮǰǮǞǰ Ǧ ȶǨǯǰǮǞǨǰ ǥǣǩёǫǬǡǬ ȰǞȸ, ǠǥǞǦǪǬǢǣǧǯǰǠǦǣ ǨǬǰǬǮȴǳ 

ǯǰǦǪǱǩǦǮǱǣǰ ǭǣǮǣǮǞǟǬǰǨǱ ǦǥǩǦȱǫǦǳ ǤǦǮǬǠ Ǡ ȶǫǣǮǡǦȷ, ǭǬǢǞǠǩȸǣǰ ǞǭǭǣǰǦǰ Ǧ ǭǬǠȴȱǞǣǰ ǨǬǫȯǣǫǰǮǞȯǦȷ. ǂǞǫǫȴǧ ǭǮǬǢǱǨǰ 

ǭǬǩǬǤǦǰǣǩȵǫǬ ǠǩǦȸǣǰ ǫǞ ǯǬǯǰǬȸǫǦǣ ǭǣȰǣǫǦ Ǧ ǯǣǮǢǣȰǫǬ-ǯǬǯǱǢǦǯǰǬǧ ǯǦǯǰǣǪȴ, ǫǣ ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǯǰǦǪǱǩȸǰǬǮǬǠ! 

ǏǌǏǐƾǀ: ǡǦǢǮǬǬǮǰǬǲǬǯǲǞǰ ǨǞǩȵȯǦȸ, ǪǣǰǦǩȯǣǩǩȷǩǬǥǞ, ǯǰǣǞǮǦǫǬǠǞȸ ǨǦǯǩǬǰǞ, ǢǦǬǨǯǦǢ ǨǮǣǪǫǦȸ, ǯǰǣǞǮǞǰ ǪǞǡǫǦȸ, ǲǰǞǩǞǰ ǞȯǣǰǞǰǞ 

ȯǣǩǩȷǩǬǥȴ (ǬǟǬǩǬȰǨǞ).

ǍǎИǊǃǋǃǋИǃ: ǭǮǦǫǦǪǞǰȵ ǭǬ 3 ǰǞǟǩǣǰǨǦ ǫǞ ǡǬǩǬǢǫȴǧ ǤǣǩǱǢǬǨ 2 ǮǞǥǞ Ǡ Ǣǣǫȵ ǭǣǮǣǢ ǣǢǬǧ Ǧ/ǦǩǦ ǭǬǯǩǣ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǦ. 

ǎƾǏǒƾǏǌǀǈƾ: 120 ǰǞǟǩǣǰǬǨ — 40 ǭǮǦёǪǬǠ.



ПǬеимǯщеǭǮва: ǞǨǰǦǠǫǬ ǯǰǦǪǱǩǦǮǱǣǰ ǯǤǦǡǞǫǦǣ ǤǦǮǞ; ǩǦǭǬǰǮǬǭǫǬǣ ǢǣǧǯǰǠǦǣ; ǭǬǠȴȱǞǣǰ ǱǮǬǠǣǫȵ ǪǣǰǞǟǬǩǦǥǪǞ; ǫǣ ǯǬǢǣǮǤǦǰ ǯǰǦǪǱǩȸǰǬǮǬǠ; ǞǫǰǦǬǨǯǦǢǞǫǰǫǬǣ
ǠǬǥǢǣǧǯǰǠǦǣ. 
 

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ǍǬǮȯǦȸ: 3 ǰǞǟǩǣǰǨǦ

ǈǬǩǦȰǣǯǰǠǬ ǭǬǮȯǦǧ Ǡ ǱǭǞǨǬǠǨǣ: 40

ŗŪƃёŵ % ŚŖ* 3 ŻũŪŴŮŻųű

ŉſŮŻűŴ-L-ųũŹŶűŻűŶ  500 ŵŬ
ŊűŻũŹŻŹũŻ žŷŴűŶũ  500 ŵŬ
őŶŷŰűŻŷŴ
ŕŮŻűŷŶűŶ 

 ŐŮŴёŶƄŲ ƀũŲ
 ŘűŹżūũŻ ųũŴƅſűƈ 250 ŵŬ 
Œŷŭűŭ ųũŴűƈ 100 ŕŎ 

* ǭǮǬȯǣǫǰ ǯǱǰǬȰǫǬǧ ǫǬǮǪȴ Ǣǩȸ ǢǦǣǰȴ 2000 ǨǞǩǬǮǦǧ
** ǯǱǰǬȰǫǞȸ ǫǬǮǪǞ ǫǣ ǬǭǮǣǢǣǩǣǫǞ 

 500 ŵŬ
 500 ŵŬ

 500 ŵŬ

**
**
**
**

**
**
**







Pro Elite — ǪǱǤǯǨǦǣ ǭǣǮȰǞǰǨǦ ǦǥǡǬǰǬǠǩǣǫȴ Ǧǥ ǨǬǥȵǣǧ Ǧ ǨǬǮǬǠȵǣǧ ǨǬǤǦ, ǦǪǣȷǰ ǢǠǬǧǫȴǣ ȱǠȴ. ǌǫǦ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞȷǰ ǦǢǣǞǩȵǫǱȷ 

ǭǬǯǞǢǨǱ Ǧ ǳǠǞǰ, ǭǮǣǢǬǰǠǮǞȲǞȷǰ ȰǮǣǥǪǣǮǫǬǣ ǭǬǰǬǬǰǢǣǩǣǫǦǣ Ǧ ǭǬǥǠǬǩȸȷǰ ǨǬǤǣ ǯǠǬǟǬǢǫǬ ǢȴȱǞǰȵ, ǢǞǠǞȸ ǀǞǪ ǭǬǩǫȴǧ ǯǭǣǨǰǮ 

ǨǬǫǰǮǬǩȸ. ǏǱǭǣǮǭǮǬȰǫȴǣ Ǧ ǢȴȱǞȲǦǣ. ИǢǣǞǩȵǫȴǧ ǦǫǯǰǮǱǪǣǫǰ Ǣǩȸ ǭǬǢȳёǪǞ ǰȸǤǣǯǰǣǧ. ǂǬǟǦǰȵǯȸ ǩǱȰȱǦǳ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰǬǠ, ǢǬǯǰǦȰȵ 

ǩǱȰȱǣǧ ǲǬǮǪȴ ǯ ǭǣǮȰǞǰǨǞǪǦ Ǭǰ MEя Nutrition.

GEL GRIP — ǪǬǢǫȴǣ ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫȴǣ ǪǱǤǯǨǦǣ ǭǣǮȰǞǰǨǦ ǦǥǡǬǰǬǠǩǣǫȴ Ǧǥ ȶǨǬǩǬǡǦȰǣǯǨǦ ȰǦǯǰȴǳ, ȶǨǯǰǮǞǮǞǯǰȸǡǦǠǞȷȲǦǳǯȸ 

ǪǞǰǣǮǦǞǩǬǠ. ǏǱǭǣǮǭǮǬȰǫȴǣ Ǧ ǢȴȱǞȲǦǣ. ИǢǣǞǩȵǫȴǧ ǦǫǯǰǮǱǪǣǫǰ Ǣǩȸ ǭǬǢȳёǪǞ ǰȸǤǣǯǰǣǧ. ǂǬǟǦǰȵǯȸ ǩǱȰȱǦǳ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰǬǠ, ǢǬǯǰǦȰȵ 

ǩǱȰȱǣǧ ǲǬǮǪȴ ǯ ǭǣǮȰǞǰǨǞǪǦ Ǭǰ MEя Nutrition.





MEX POWER-L MUSCLE EXCELLENCE (ǫǞ ǭǮȸǤǨǣ, 2 ȱǰȴǮȸ, 10 ǪǪ) — ȶǰǬ 4-ǢȷǧǪǬǠȴǧ ǭǬȸǯ ǠȴǯǬȰǞǧȱǣǡǬ ǨǞȰǣǯǰǠǞ, 

ǦǥǡǬǰǬǠǩǣǫ Ǧǥ 10-ǪǪ ǨǬǤǦ ǯǬ ǯǰǞǩȵǫǬǧ ǭǮȸǤǨǬǧ ǯ ǢǠǱǪȸ ȱǰȴǮȸǪǦ. ǏǬǥǢǞǫǫȴǧ Ǣǩȸ ǯǣǮȵёǥǫȴǳ ǯǭǬǮǰǯǪǣǫǬǠ, Ǭǫ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞǣǰ 

ǪǞǨǯǦǪǞǩȵǫǱȷ ǭǬǢǢǣǮǤǨǱ ǠǬ ǠǮǣǪȸ ǰȸǤёǩȴǳ ǭǬǢȳёǪǬǠ. ǃǯǩǦ ǀȴ ǦǢёǰǣ ǫǞ ǩǦȰǫȴǧ ǮǣǨǬǮǢ, ǫǣ ǦǯǭǬǩȵǥǱǧǰǣ ǩȷǟǬǧ ǢǮǱǡǬǧ 

ǞǨǯǣǯǯǱǞǮ. Ǐ ȶǰǦǪ ǭǬȸǯǬǪ ǀȴ ǟǱǢǣǰǣ ȰǱǠǯǰǠǬǠǞǰȵ ǯǣǟȸ Ǡ ǰǮǣǫǞǤёǮǫǬǪ ǥǞǩǣ ǨǞǨ ȱǣǮǦǲ Ǡ ǯǠǬёǪ ǡǬǮǬǢǣ. ǍǮǬǯǰǬ ǬǢǣǫȵǰǣ, ȶǰǬ 

ǭǬǯǰǞǠǦǰ ǀǞǯ Ǡ ǮǣǤǦǪ ǯǦǩǞȰǞ.

Lifting Straps MEX — ǩȸǪǨǦ Ǣǩȸ ǰȸǡǦ, 4 ǯǪ Ǡ ȱǦǮǦǫǱ Ǧ 56 ǯǪ Ǡ ǢǩǦǫǱ. ǃǯǩǦ ǀȴ ǳǬǰǦǰǣ ǥǞǫǦǪǞǰȵǯȸ ǯ ǟǬǩȵȱǦǪǦ ǠǣǯǞǪǦ, ǫǬ ǀǞǯ 

ǫǣ ǱǯǰǮǞǦǠǞǣǰ ǯǩǞǟȴǧ ǳǠǞǰ — ȶǰǦ ǩȸǪǨǦ ǰǬ, ȰǰǬ ǀǞǪ ǫǱǤǫǬ! ǌǫǦ ǦǢǣǞǩȵǫǬ ǭǬǢǳǬǢȸǰ Ǣǩȸ ǭǬǢǰȸǡǦǠǞǫǦǧ, ǯǰǞǫǬǠǬǧ ǰȸǡǦ Ǧ ǭǮǬȰǦǳ 

ǱǭǮǞǤǫǣǫǦǧ.





MEX Train Hard — ȶǨǬǩǬǡǦȰǫȴǣ, ȶǨǯǰǮǞǮǞǯǰȸǤǦǪȴǣ ǪǱǤǯǨǦǣ ǭǣǮȰǞǰǨǦ ǯ 4-ǳ ǯǰǮǣǧȰǣǠǬǧ ǠǯǰǞǠǨǬǧ ǫǞ ǰȴǩȵǫǬǧ ǯǰǬǮǬǫǣ. 

ǍǣǮȰǞǰǨǦ ǱǢǬǟǫǬ ǮǣǡǱǩǦǮǬǠǞǰȵ Ǧ ǭǬǢǡǬǫȸǰȵ ǭǬ ȱǦǮǦǫǣ ǮǱǨǦ ǯ ǭǬǪǬȲȵȷ ǥǞǯǰёǤǣǨ-ǩǦǭǱȰǣǨ, ǨǬǰǬǮȴǣ ǭǬǠȴȱǞȷǰ ǨǬǪǲǬǮǰ Ǧ 

ǥǞȲǦǰǱ. Иǳ ǩǣǡǨǞȸ ǨǬǫǯǰǮǱǨȯǦȸ, ǡǦǟǨǬǯǰȵ Ǧ ǳǬǮǬȱǞȸ ȯǦǮǨǱǩȸȯǦȸ ǠǬǥǢǱǳǞ ǯǫǦǤǞȷǰ ǱǯǰǞǩǬǯǰȵ ǮǱǨ, ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞȸ ǱǢǬǟǫǱȷ ǭǬǯǞǢǨǱ Ǧ 

ǯȯǣǭǩǣǫǦǣ. ǍǣǮȰǞǰǨǦ ыrain Hard ȸǠǩȸȷǰǯȸ ǬǰǩǦȰǫȴǪ ǠȴǟǬǮǬǪ Ǣǩȸ ǩȷǟǬǡǬ ǠǦǢǞ ǯǭǬǮǰǞ.

M-Fit MEX Nutrition — ǪǱǤǯǨǦǣ ǭǣǮȰǞǰǨǦ Ǧǥ ǫǞǰǱǮǞǩȵǫǬǧ ǨǬǤǦ. ǏǱǭǣǮǭǮǬȰǫȴǣ Ǧ ǢȴȱǞȲǦǣ. ИǢǣǞǩȵǫȴǧ ǦǫǯǰǮǱǪǣǫǰ Ǣǩȸ 

ǭǬǢȳёǪǞ ǰȸǤǣǯǰǣǧ. ǂǬǟǦǰȵǯȸ ǩǱȰȱǦǳ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰǬǠ, ǢǬǯǰǦȰȵ ǩǱȰȱǣǧ ǲǬǮǪȴ ǯ ǭǣǮȰǞǰǨǞǪǦ Ǭǰ MEя Nutrition.





W-Fit MEX Nutrition — ǤǣǫǯǨǦǣ ǭǣǮȰǞǰǨǦ Ǧǥ ǫǞǰǱǮǞǩȵǫǬǧ ǨǬǤǦ. ǏǱǭǣǮǭǮǬȰǫȴǣ Ǧ ǢȴȱǞȲǦǣ. ИǢǣǞǩȵǫȴǧ ǦǫǯǰǮǱǪǣǫǰ Ǣǩȸ 

ǭǬǢȳёǪǞ ǰȸǤǣǯǰǣǧ. ǂǬǟǦǰȵǯȸ ǩǱȰȱǦǳ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰǬǠ, ǢǬǯǰǦȰȵ ǩǱȰȱǣǧ ǲǬǮǪȴ ǯ ǭǣǮȰǞǰǨǞǪǦ Ǭǰ MEя Nutrition.

Flexi MEX Nutrition — ǤǣǫǯǨǦǣ ǭǣǮȰǞǰǨǦ ǬǟǣǯǭǣȰǦǠǞȷǰ ǬǰǩǦȰǫȴǧ ǨǬǪǲǬǮǰ Ǧ ǬǰǩǦȰǫǱȷ ǥǞȲǦǰǱ. ǀ Ǡȴǯȱǣǧ ǯǰǣǭǣǫǦ ǭǮǬȰǫȴǣ Ǧ 

ǭǮǬǯǰȴǣ Ǡ ǱǳǬǢǣ. ǂǬǯǰǱǭǫȴ Ǡ ǯǞǩǞǰǬǠǬǪ ǦǩǦ ǬǮǞǫǤǣǠǬǪ ȯǠǣǰǣ. ǂǬǟǦǰȵǯȸ ǩǱȰȱǦǳ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰǬǠ, ǢǬǯǰǦȰȵ ǩǱȰȱǣǧ ǲǬǮǪȴ ǯ 

ǭǣǮȰǞǰǨǞǪǦ Ǭǰ MEя Nutrition.







Smart Zip MEX Nutrition. ǄǣǫǯǨǦǣ ǭǣǮȰǞǰǨǦ ǏǪǞǮǰ ǫǞ ǪǬǩǫǦǦ Ǧǥ ǫǞǰǱǮǞǩȵǫǬǧ ǨǬǤǦ. ǏǱǭǣǮǭǮǬȰǫȴǣ Ǧ ǢȴȱǞȲǦǣ ǯ ǥǞǯǰёǤǨǬǧ-

ǪǬǩǫǦǣǧ Ǣǩȸ ǢǬǭǬǩǫǦǰǣǩȵǫǬǡǬ ǨǬǪǲǬǮǰǞ ǭǮǦ ǫǞǢǣǠǞǫǦǦ Ǧ ǯǫȸǰǦǦ. ИǢǣǞǩȵǫȴǧ ǦǫǯǰǮǱǪǣǫǰ Ǣǩȸ ǭǬǢȳёǪǞ ǰȸǤǣǯǰǣǧ. ǂǬǟǦǰȵǯȸ 

ǩǱȰȱǦǳ ǮǣǥǱǩȵǰǞǰǬǠ, ǢǬǯǰǦȰȵ ǩǱȰȱǣǧ ǲǬǮǪȴ ǯ ǭǣǮȰǞǰǨǞǪǦ Ǭǰ MEя Nutrition.

Ïîÿñ MEX FIT-N (ǯǦǫǰǣǰǦȰǣǯǨǦǧ, ǫǞ ǩǦǭǱȰǨǣ) — ǱǩȵǰǮǞǩёǡǨǦǧ, Ǧǥ ǠǯǭǣǫǣǫǫǬǡǬ ǫǣǬǭǮǣǫǞ, ǯǱǭǣǮǡǦǟǨǦǧ 4-ǢȷǧǪǬǠȴǧ 

ǫǣǬǭǮǣǫǬǠȴǧ ǭǬȸǯ, ǨǬǰǬǮȴǧ ǫǣ ǰǬǩȵǨǬ ǭǬǢǢǣǮǤǦǠǞǣǰ ǯǭǦǫǱ ǠǬ ǠǮǣǪȸ ǩȷǟǬǡǬ ǰǦǭǞ ǱǭǮǞǤǫǣǫǦǧ, ǫǬ ǪǬǤǣǰ ǰǞǨǤǣ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵǯȸ 

Ǣǩȸ ǭǬǠǯǣǢǫǣǠǫǬǧ ǲǦǥǦȰǣǯǨǬǧ ǞǨǰǦǠǫǬǯǰǦ ǦǩǦ ǲǦǥǦȰǣǯǨǬǧ ǮǞǟǬǰȴ, ǡǢǣ ǱȰǞǯǰǠǱǣǰ ǀǞȱ ǭǬǥǠǬǫǬȰǫǦǨ. ǏǬǳǮǞǫȸȸ ǯǭǦǫǱ, ǡǮǣǣǰ, Ǭǫ 

ǪǬǤǣǰ ǯǩǱǤǦǰȵ Ǡ ǨǞȰǣǯǰǠǣ ǭǮǬǲǦǩǞǨǰǦǨǦ, ǬǯǬǟǣǫǫǬ Ǣǩȸ ǰǣǳ, ǨǰǬ ǦǯǭȴǰȴǠǞǣǰ ǟǬǩǦ Ǡ ǯǭǦǫǣ. ǍǮǣǠǬǯǳǬǢǯǰǠǬ ȶǰǬǡǬ ǭǬȸǯǞ 

ǥǞǨǩȷȰǞǣǰǯȸ Ǡ ǣǡǬ ǱǫǦǠǣǮǯǞǩȵǫǬǯǰǦ Ǧ ȶǨǬǫǬǪǦǦ ǪǣǯǰǞ. ǌǫ ǪǬǤǣǰ ǟȴǰȵ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǫ ǨǞǨ Ǡ ǰǮǣǫǞǤёǮǫǬǪ ǥǞǩǣ ǰǞǨ Ǧ ǭǮǦ ǯǟǬǮǣ 

ǨǩǱǟǫǦǨǦ Ǡ ǀǞȱǣǪ ǯǞǢǱ. ǉǣǡǨǬ ǯǨǩǞǢȴǠǞǣǰǯȸ Ǧ ǱǟǦǮǞǣǰǯȸ.







MEX FIT-N WIDE (ǯǦǫǰǣǰǦȰǣǯǨǦǧ, ǫǞ ǩǦǭǱȰǨǣ) — ȱǦǮǬǨǦǧ ǫǣǬǭǮǣǫǬǠȴǧ ǮǣǪǣǫȵ ǯ 6-ǢȷǧǪǬǠǬǧ ǯǮǣǢǫǣǧ ǯǣǨȯǦǣǧ Ǧ 2-

ǢȷǧǪǬǠȴǪ ǮǣǪǫёǪ Ǣǩȸ ǭǬǢǢǣǮǤǨǦ ǫǦǤǫǣǧ ȰǞǯǰǦ ǯǭǦǫȴ Ǧ ǤǦǠǬǰǞ Ǧ ǭǬǢǢǣǮǤǞǫǦȸ ǀǞȱǦǳ Ǫȴȱȯ Ǡ ǰǣǭǩǣ. ǋǣǬǭǮǣǫ ǭǩǬǰǫǬ 

ǬǟǩǣǡǞǣǰ ǀǞȱǣ ǰǣǩǬ Ǣǩȸ ǭǮǞǠǦǩȵǫǬǧ ǬǯǞǫǨǦ. ǂǬǭǬǩǫǦǰǣǩȵǫǞȸ ȱǦǮǦǫǞ ǭǮǣǢǬǳǮǞǫȸǣǰ ǯǭǦǫǱ Ǭǰ ǩȷǟȴǳ ǫǣǨǬǫǰǮǬǩǦǮǱǣǪȴǳ 

ǢǠǦǤǣǫǦǧ. ЭǰǬǰ ǮǣǪǣǫȵ ǭǬǪǬǤǣǰ ǀǞǪ Ǧ ǣǯǩǦ ǀȴ ǢǠǦǡǞǣǰǣ Ǫǣǟǣǩȵ, Ǧ ǣǯǩǦ ǀȴ ǥǞǫǦǪǞǣǰǣǯȵ ǯǭǬǮǰǬǪ ǠǬ ǠǮǣǪȸ ǰȸǤёǩȴǳ ǭǬǢȳёǪǬǠ. 

ǁǦǟǨǦǧ Ǧ ǢǬǯǰǞǰǬȰǫǬ ǩёǡǨǦǧ, ȰǰǬǟȴ ǯǠǣǮǫǱǰȵ Ǧ ǭǬǪǣǯǰǦǰȵ Ǡ ǯǱǪǨǱ.

MEX TRAIN-L BELT (ǫǞ ǭǮȸǤǨǣ, 2 ȱǰȴǮȸ, ȱǦǮǬǨǞȸ ǯǭǦǫǞ) — ǭǬȸǯ ǯ ȱǦǮǬǨǬǧ (6-ǢȷǧǪǬǠǬǧ) ǯǭǦǫǬǧ, ǯǰǞǩȵǫǬǧ ǮǬǩǦǨǬǠǬǧ 

ǭǮȸǤǨǬǧ, ǞǫǞǰǬǪǦȰǣǯǨǦǪǦ ǨǬǫǰǱǮǞǪǦ, ȰǰǬǟȴ ǯǬǬǰǠǣǰǯǰǠǬǠǞǰȵ ǦǥǡǦǟǞǪ ǀǞȱǣǡǬ ǰǣǩǞ. ЭǰǬǰ ǯǠǣǮǳǪǬȲǫȴǧ ǭǬȸǯ — ǀǞȱ 100% 

ǫǞǢёǤǫȴǧ ǭǞǮǰǫёǮ, ǨǬǰǬǮȴǧ ǫǦǨǬǡǢǞ ǫǣ ǭǬǢǠǣǢёǰ ǀǞǯ.





MEX GYM SHAKER — ǲǦǮǪǣǫǫȴǧ ǯǭǬǮǰǦǠǫȴǧ ȱǣǧǨǣǮ MEя. ǏǰǦǩȵǫȴǧ ǠȴǯǬǨǬǨǞȰǣǯǰǠǣǫǫȴǧ ȱǣǧǨǣǮ MEя ǬǟȳёǪǬǪ 700 Ǫǩ 

ǭǮǣǢǫǞǥǫǞȰǣǫ Ǣǩȸ ǟȴǯǰǮǬǡǬ ǯǪǣȱǦǠǞǫǦȸ ǩȷǟȴǳ ǯǭǬǮǰǦǠǫȴǳ ǨǬǨǰǣǧǩǣǧ. ǀ ȱǣǧǨǣǮǣ ǱǯǰǞǫǬǠǩǣǫ ǯǭǣȯǦǞǩȵǫȴǧ ǯǣǰȰǞǰȴǧ ǲǦǩȵǰǮ 

Ǣǩȸ ǭǮǬȯǣǤǦǠǞǫǦȸ ǯǪǣǯǦ Ǧ ǡǣǮǪǣǰǦȰǫǞȸ ǭǮǬǟǨǞ, ǨǬǰǬǮǞȸ ǭǬǥǠǬǩȸǣǰ ǫǬǯǦǰȵ ǯ ǯǬǟǬǧ ǭǮǦǡǬǰǬǠǩǣǫǫȴǣ ǨǬǨǰǣǧǩǦ Ǡ ǯǱǪǨǣ. 

ǂǩȸ ǭǮǦǡǬǰǬǠǩǣǫǦȸ ǨǬǨǰǣǧǩȸ ǯǫǞȰǞǩǞ ǫǞǩǣǧǰǣ Ǡ ȱǣǧǨǣǮ ǤǦǢǨǬǯǰȵ, Ǟ ǭǬǰǬǪ ǢǬǟǞǠȵǰǣ ǭǬǮǬȱǨǬǠǱȷ ǯǪǣǯȵ, ȰǰǬǟȴ ǦǥǟǣǤǞǰȵ 

ǯǩǦǭǞǫǦȸ Ǧ ǨǬǪǨǬǠǞǫǦȸ ǭǮǣǭǞǮǞǰǞ. ǍǩǬǰǫǬ ǥǞǨǮǬǧǰǣ ǨǮȴȱǨǱ Ǧ ǯǪǣȱǦǠǞǧǰǣ ǨǬǨǰǣǧǩȵ Ǡ ǰǣȰǣǫǦǣ ǭǮǦǪǣǮǫǬ 30 ǯǣǨǱǫǢ. ǏǭǬǮǰǦǠǫȴǧ 

ȱǣǧǨǣǮ MEя GYM ъHAKEщ ǬȰǣǫȵ ǱǢǬǟǣǫ Ǡ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǫǦǦ, Ǟ ǰǞǨǤǣ ǦǪǣǣǰ ȶǲǲǣǨǰǫȴǧ ǱǥǫǞǠǞǣǪȴǧ ǢǦǥǞǧǫ. ƿǮǣǫǢ MEя ǫǞ 

ȱǣǧǨǣǮǣ ǭǬǪǬǤǣǰ ǭǮǞǠǦǩȵǫǬ ǫǞǯǰǮǬǦǰȵǯȸ ǫǞ ǰǮǣǫǦǮǬǠǨǱ, ǫǞǭǬǪǦǫǞȸ, ȰǰǬ ǀЫ ǊǌǄǃǐǃ! ǀǞǤǫǬ: ǫǣ ǦǯǭǬǩȵǥǬǠǞǰȵ ǡǞǥǦǮǬǠǞǫǫǱȷ 

ǤǦǢǨǬǯǰȵ, ǫǣ Ǫȴǰȵ Ǡ ǭǬǯǱǢǬǪǬǣȰǫǬǧ ǪǞȱǦǫǣ. 
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