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 MEX Nutrition    2010 .       
           , 

       ,     
    . ё        

 ,     —        
 . 





 2014       MEX Nutrition.

Ôëåêñ Óèëëåð (Flex Wheeler),  - ,    
  âèöå-ïðåçèäåíòà è ñòàðøåãî ñîâåòíèêà. 



  MEX Nutrition    
     . 



Э    Flex 

Wheeler's Pro Line   
  . 

  Sport Line    
   . 

  FIT Line      ,   
     ( , , ),   ( , 
, ),     ( , )  . 



     ,     
      .    MEя Nutrition   

 ,        .  
,            ,    

.





   MEя Nutrition  2016       2Gц,   
      :     , 

 ,   ( ,   ,  ),  
          

( , , ).  ,   MEя Naturals,   
    . 

    MEя Nutrition      
,      .    2015    

            
 яяяL. Э     ,   NIыщц чщц  AMINц 12K.

         ,    
  ,     ,    

          .













HYDRO WHEY PRO —  , ё    .     

  .            

  ё  .  ,        HYDщц юHEY чщц  ё  

       71°C,     . 

 HYDщц юHEY чщц     ,        

 ,           .     

        HYDщц юHEY чщц      

      . 

:    ,    ,  ё  -  

,   ,     ,  ,  

,  , . 

И И :     MEя HYDщц юHEY чщц  220  ,     

,   .      20–30 .  

: , , . 

: 2270  — 76 ; 910  — 30,5 . 



П еим ще ва: 80%     ;     ;    ;  ; 
    ;    ,   ;     ;  

  ё   ( )    . 

*      2000 ; **     

 : 1   (29,7 ) 

ё :                                        1  (29,7 )          100               % *

113  380  6% 

  9 27 1%

,  1  3  2%

  1  3  5%

  0  0  **

 30  101  10% 

 110  352  5% 

,  2  6,5  1%    

  <0,5  <0,5  0%    

  1  3,5  ** 

 24  81  48% 

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß



MEX HYDRO BEEF PRO —    ,     ,   

      .      

,    ,         . MEя HYDщц 

BEEF чщц  95%   ,       ,    

     . Э         

12–15 ,            50  60   

  . MEя HYDщц BEEF чщц —      .    

 97%-      (BчI 97%),     ,      

, ,   . 

:     (HBчI 97%),  ,     

,  , , , - . 

И И :     35  (1  )  MEя HYDщц BEEF чщц  220    

  ( ,   .),   ,          

 (20–30 ).          MEя HYDщц BEEF чщц  

     . 

: , , . 

: 1816  — 52 . 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
: 1   

   : 52 

ё :                                         (35 )  100    % *

 
   

124  / 
519 

  354  / 
1483   6% 

,      0     0     0% 
       0     0     0% 
      0     0     0% 

          0     0     0% 
      50     142     2% 

      32     91     1% 

,      < 0,5     < 1     0% 

     < 0,5     < 1     5% 

      0     0     ** 
      30,8     88     52% 

      

     27     77     100% 

0,16     0,55     2% 

П еим ще ва:    ;   ;     ;  
ё     ;    . 

*      2000 ; **     



MEX ISOLATE PRO         ,   

     .   MEя IъцLAыE чщц   ё  

        .     MEя IъцLAыE 

чщц   ,    ,     ,      

      ё  . MEя IъцLAыE чщц    -  

,      (BчI). Э     ,  

  L-   L- ,      ,    

          .  

   ,    ё   ,   

         .      

 ё      ё  , ,   ,    MEя 

IъцLAыE чщц         . 

:    ,  ё   ,    

,     , ,  ,  , , - . 

И И :     29  (1   )  MEя IъцLAыE чщц  220   

( , ,   .),   ,           

(20–30 ).          MEя IъцLAыE чщц    -

   .
: , , . : 1816  — 62,5 , 910  — 31 . 



П еим ще ва:      ; 100%     - ;  
    ;    ;  ,  . 

*      2000 
**     

ё :  (29 ) 100  % *

 
107  

/ 450  
370  

/ 1550  
5% 

,  0  0  0% 
  

 

 

 70 241  3% 

 145  480  5% 
,  0,9  3,1  0% 
  0,2  0,6  5% 

 

 25,5  88  52% 

0  0  0% 

0  0  0% 

0  0  0% 

0  0  ** 

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
: 1   

   : 62,5  



MEX GAIN PRO —        (« »)     

 .              

,              

.      ,     ,     

. MEя GAIN чщц —      , , ё    

.          .

:     Gain чro —    ,  

  ,   ,   ,  ;  ,  

,  ,     , ,    

( ), - , . 

И И :     113  (3   )  MEя GAIN чщц  350    

 ( , ,   . .),   ,          

 (20–30 ). 

: , , . 

: 2722  — 24 . 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
: 3   

   : 24 

П еим ще ва:         ;     ;   ,   
 ;   . 

ё : 1  (113 ) 100  %  

 414  
/ 1735  

366 
 / 1535  

  
,  0,8   0,7  3% 

0,45  0,4  5% 
 0  0  ** 

,  

 20  17  7% 
 

 
120  104  5% 
150  130  3% 

54  48  
  

16% 

2  1,7  8% 

 0  0 ** 

 47,5  42  98% 

*      2000 
**     



MEX AMI-NO PRO —        ,   ё  

   ,        .  

 MEя AMI-Nц чщц   ,         . 

  20     ,       

,    ,     4800  L- ,   

   mыцщ,  ё      ,  2000     

ё   (ъAA) —  ,        

       ё    (BCAA),  

   . MEя AMI-Nц чщц   5000   ,  

       .    900  

    .  1500      

       ,         

       .

:  ,  ,  ,     , 

,  . 

И И :  1     400  ,        (  

, 30–60 ).    . : , . : 345  — 21 . 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
: 1   

   : 21 

ё  1  (16,4 )  % * 

 
0  0% 

 6 1,4  100% 
 180  9% 

 120  4% 

BCAA 8:1:1
 6000  ** 

(L- , L- , L- ) 

 DL-  5000  ** 

 ё
 

L-  (34,36%), L-  (27,23%), L-  (9,58%), L-  (3,49%),  

L-  , L- , L- , L- , L- ,  
L- , L- , L- , L- , L- )  

 2000  ** 

 : 

L-  (2,00%) 

  1500  ** 
( , L- , L- , 

L- , L- , L- , 

  900  ** 
(   ,  , 

 ,  ,  ) 

*      2000 ; **     

П еим ще ва: 20 ; 6   BCAA; 5    —   ; 2  ё   ъAA; 
  5 . 



MEX MULTI PAK PRO    , , ,    
  ,      .  
            ,  

    .        
  , , ,   , ,     . 

MEя MьLыI чAK чщц           ,   
 ,      ,     .   
   , ,  ,   ,   

           . MEя 
MьLыI чAK чщц   60   ,    ,    

,         . MEя MьLыI чAK чщц 
           

 . 

:   Hydroчro (    ,   ), 
 ,  ,  ,  ,  ,  

, , .  

И И :          .

: 30 . 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

*      2000 ; **     

ё   % * 

П еим ще ва:     ;    ;     ;  
   ;     . 

: 1  

   : 30 

1  

 
16  <1% 

,  2  <2% 
  1  8% 

 2  4% 
   :

 
(  ) 

10000  200% 

  
(  ) 

350  580% 

 D
( )  

800 М  200% 

  300  1000% 
 1

(  ) 
50  3340% 

 2 
( ) 

50  3000% 

 3 (
  ) 

 5 
(  ) 

100  1000% 

 6 50  2500% 
(    ) 

  400  100% 
 12 ( ) 200  3333% 

 300  100% 
 (  ) 1000  100% 

 (  ) 150  100% 

 (   200% 
 -  ) 

 ( ) 290% 
 (CПAAC) 25% 

 (MИAAC) 150% 
 (CВМЙЗГПЗ CВeЖaРГОe®) 170% 

 (MЙAAC) 100% 
 (  ) 6% 

50  250% 

 (     400  100% 
-   ZMA) 

 :
 
 

  
  

  
 

 
 (BCAA) 

 (  ) 
 (  ) 

 (  )  
 

 

 (BCAA) 
 (  ) 

 (  )  

30  

200  
500  

3  
200 М  

75  
200  

100  
51  

184  
51  
38  
38  
40  

102  
185  

35  
43  
70  

113  
97  

186  
22  

 62  
 (BCAA) 118  

  : 
  -3 500  

(   EPA 
   DHA) 

-  
 (GLA) 

100  

  150  
-  

 (ALA) 100  

 Q10 5  
 1  
 1  

Щ  : 
    45  

  (  
 — 1  ,  

BГfidПЗ).   (   
,  ,  , 

    ,  
  ,     

,    ,  
,    ,  

,   ё  ) 

**

**

**



MEX ARTHRO PAK PRO      ё     ,  

        .   MEя AщыHщц чAK чщц  

, , , ,   ,     

,    ,        

   . 

    ,    .         

       . MEя AщыHщц чAK чщц —   ,   

,        ,    , 

   ,         , 

      . MEя AщыHщц чAK чщц    , 

     .  

:  , ,  ,  ,  , , 

. 

И И :  1      . 

: 30 . 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

*      2000 ; **     

ё  1  % * 

  

   

,  1  

  60  
  ( -  ) 30  

 (  )  15 

 (  ) 70  

 (  ) 1  

  : 

 (  2KCЖ) 200  

 
(   )

 750 

  750 

  10  

   :
    

 1000  

(48%   EPA, 
12%   DHA)

  : 

  1000   

  
(  )

 200  

  
( , )

200 

 : 

L-  350  
L-  300  

L- 300  

L- 50  

: 1  

   : 30 

П еим ще ва:     ;     ;     ;  
 ;      .  

100% 

100% 

100% 

100% 

50% 

<1% 

<2% 

<2%

 9

 9











MEX MATRIX 10 —    ,       
 .            

      .       MEя 
MAыщIя 10     :    ,   

 (     ),    ,  , 
 -  - ,       .    

           . 
  MEя MAыщIя 10       ,  ,   

 .  

:  10  —    ,    (   
  ),    ,  ,  -  -

,       ;   , L- , L- , L- , L- ; 
  —  ;  — ,  ,  

;   —  ( 1),  ( 2), ,   ( 3),   
( 6), ,  ,  ( 12),   ( );     

,  ,  , - , . 

И И :    1    (28 )    .    
 Matrix 10  220    ( , ,   . .).    ,     

        (20–30 ). : , , . : 
2270  — 80 , 910  — 32,5 . 



: 1   (28 ) 

   : 80  32,5 

ё      28    100    % * 

 
  

109 
 / 457 

  390  
/ 1633   

6% 

, 1    3,4    2% 
    0,5    1,7    2% 
    0    0    0% 

    10    34    3% 
     145    517    6% 

     140    500    5% 

,     2,7    9,7    1% 
    0,5    1,7    5% 
     1    3,5    ** 

     22,4    80    44% 
 1    0,7    2,5    50% 
 2     0,9    3,1    50% 

     10    36    50% 
     5    18    50% 

 6    1,4 5    50% 
     166    593    50% 

    214    764    50% 
 12    3    11    50% 
     30    107    50%

*      2000 
**     

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

П еим ще ва: 10   ;  80    100  ;     ;  , 
  ;        ;      ;  

    ;      ;   ,   .  



MEX AMERICAN STANDARD WHEY    ,   
 ,         

 ! Э             
          .     

   ,  ё  -  ,    , 
,        (   -  ),   

    (BчI)    (ючI),       
.  MEя AMEщICAN ъыANDAщD юHEY    ,   

 !        ,   
         . MEя AMEщICAN ъыANDAщD юHEY     

  . 

:    ,  ё  -  , -  -  
       ,  , L- , L- , L- , 

L- ,     ,  , ,  ,  , 
- , ,  . 

И И :     1     MEя AMEщICAN ъыANDAщD юHEY (31 )  220  
   ( , ,   . .),   ,         

 (  20–30 ).          
 MEя AMEщICAN ъыANDAщD юHEY        . : , , 
,  , , . : 2270  — 73 . 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

П еим ще ва:     ;   ,     ; 
  ;     ё   ;    ;  

  ;   ;      . 

: 1    (31 ) 

   : 73 

ё  1  (31 ) 100  % * 

 122  /
 511  

397  / 
1662  6% 

,  2  6,5  4% 
  1  3,3  2% 

 0  0  0% 

 35  114  3% 
 70  230  3% 

 145  468  5% 

,  4  13  1% 
  1  3  5%

 1  3  
 22,2  71,5  42% 

  0  0  0% 
 
 100  325  10% 

 

**

0  0  0% 

0  0  0% 

*      2000 
**     



Size Max MEX –   -      ,     
    .  -  ,    ?    

     ? И     ,     ,  
   . Э     !   MEя Nutrition ьъA    ,    

   ё  ,     ё  ё  . И     MEя 
ъIZE MAя.      (Iъц-95, ючC-85, MчC, MчI, EA  CC —  ,  

,   ,   ,     ),  ( ё , 
)   (MCы —    , ё ). Э       ,   
   ё  !  ё     !    ,   

 !       !

:     MEя (  ,  ,   
,   ,  ,  , L- , L- , L- ,  L- ), 

  MEя (   ,   ,  
   , ),    MEя (    ,   

), -  ,   MEя, ,  ,    , 
 , ,  .

И И :      113    350     ( , ,   . .), 
  ,             (  20–30 

).       (113 )   8   .
Ы: , , ,   . : 6800  — 60 , 2720  — 24 .



П еим ще ва:    ;    ;      ;  
  ;    ;     .

*      2000 ; **     

: 3   (113 ) 

   : 60

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ё  1  (113 ) 100  % * 

1867 к ж 1654 
435 384 

25%                                          

, 3,5   3                           5%
                               2                                               2                                  12%

                                            0                                              0                                    0%

                                        55                                         48                                 20%
                                                90                                         80                                  4%

                                                 145                                        126                               3%

                                 68          
                     6  28%

,                                77                                       25%
                            7                                

                                                      6                                                   5                                **
                                                     25                                                   22                             48%

 / 

 A                      675                        25%
 D            40                        10%
           3,5                         25%
            18                             30%

 (  1)             1,1                            80%

 (  2)                                                                        300                        19%
  (  B3)                                                       3,6                             20%

 B6                    1,4                             70%
 B12                         2,5                           41%

                                                                                          50                            25%
                                                                                                            100                             70%

                                                                                                           20                                       2%
                                                                                                            13                                          4%

                                                                                                                 1,1                                        7%
                                                                                                                250                                      **
                                                                                                            7                                               **

  :

 4,40 **
*    2,25  **
*    1,12  

*    1,11  
**

**



MEX PURE CREATINE —    ,  100%   , 

     ,       ,  

  .       ё    

    (« »). ,    MEя чьщE CщEAыINE,    

       .

И И :    5  (  )  1   220     4  5   

.  5  ё  (  )  1   220      1  3   . 

: 454  — 82,5 . 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
: 1    

   : 82,5  

П еим ще ва:     ;   ;   ;    
  ;   ;      ;     — 

  .  

*      2000 
**     

ё                                            1 % *

 5000 **

GAMMA-R™  500 мг **
 . 

  (   ).  



MEX AMINO 12K —           , 

        .   

             

 . 

MEя AMINц 12K ё        ,  , 

        . 

C : 100% ,    ,     

(HючI),  ,  ,  ,  HCl,  (   ). 

И И :  3           /   . 

: 120  — 40 , 300  — 100 . 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

*      2000 ; **     

П еим ще ва:   ;   ;  ;    ;  
;  .

: 3 

   : 100

ё                                            1 % *

 24 **

 6 0,5 50%
 6 6%

,  0 0%
, 

0,298 **

0 0%

 0,154 
  0,552  

 0,153  
  1,319  

 0,113 
 0,121  

 0,308 
 0,668 

 0,555 
 0,105 

 0,129 
 0,209 

 0,338 
 0,290 

 0,194  
 0,185 

 0,354 **



MEX AMINO 20K —    ,         

       .

MEя AMINц 20K    ,      .  MEя AMINц 

20K     8 ,    ,    

ё  ,      . 

:  ,    ,  ,  , , 

 .

И И :  1    420       .      

.                 

.         . 

Ы: , . 

: 500  — 30 .



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

*      2000 ; **     

П еим ще ва:      ;    ;    ;  
.

: 1   

   : 30

ё                                            1  (16,6 ) % *

8:1:1    (L- , L- , L- ), 
  - -      

  , L- ,L- , L- , 
L- , L- , L- )

 9  0%

, 2 2%
 . .  0 

  6 1 100%
 0,05 4%

  0,1  20%

 
 

8 

  
3 

**

(  , L-
, -L- )

  
( , L- ,  )

2 

**

**

**



MEX BCAA 20K —    ,      ё  

 (BCAA) — L- , L-   L-  —    8:1:1.    MEя 

BCAA 20K,  10 000  ,    ,      

   . MEя BCAA 20K       

,     .

:  ,    ,  ,  , , 

 . 

И И :  1    c 420       .      

.      ё           

  . И      .

Ы:  , , .

: 520  — 30 . 



*      2000 
**     

П еим ще ва:   8:1:1; 10 000     ;    ;    ; 
 ;  .

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
: 1   

   : 30

ё                                            1  (17,3 ) % *

 10 <1%

, 2,5 2%
 0  0%

 B6 0,5 50%
 0,05  4%

 0,1 20%

 
   8:1:1 

 

ё  L- ,  L- ,
 L- , L- , L-

 L- 4 **

L- ,  , L-  , -L-

10 **



MEX DAILY SPORT     ,   ё    

  ,          . Ц  

  ,    ,          . 

         . MEя DAILY ъчцщы ё   

 ,      ,   ,     

    . 

:  , , ,  ,  ,  

(   ). 

И И :   1        ё  . 

: 90  — 90 .



*      2000 ; **    ; AAC† —   

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
: 1 

   : 90

ё  1  % * 

-  (  PМЙ-  )  5 000  100%
  (   )  150 250%
 D (  )  400   200%  (  D-A, D-B D- , -  

  ) 30   428%
 B1 (   HCL) 25   1785%
 B2 (  ) 25   1785%
 B3 (   

 HeТaИГcЙОГИaОe) 25   140%
 B6 (   HCL 

 PУМГdЙТaЖ5-  [P-5-P]) 
25   1250%

  400   100%
 B12 (  ) 100   1666%

 300  100%
 (   )  50   5%

 (  KeЖК)   150   100%
 (     MБ AAC †) 100   25%

 (ZИ    ZИ AAC †) 15   100%
 (  L- ) 50   70%.

 (   AAC †) 500   25%
 (   AAC †)  2  100%

 (   AAC †) 120  
 (   AAC †) 75   100%

 (   )  200 6%
 1  **

100%

П еим ще ва:   ;   ;  ;  ; .



MEX THERMO SHRED —   ,     ,  

      ,         

.      ,      . MEя 

ыHEщMц ъHщED ё      ,       

  . 

C : ,  . 

И И :  3     2       /   . 

: 180  — 60 ё . 



П еим ще ва:   ;   ;   ;   ; 
 ;   ;    .  

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
: 3 

   : 60

ё  3 % * 6 

 
200 400 

 ё  
 250 500  

  
( )

 350 700 

 ё   
10  20  

   
50  100 

L-
 10  20 

 50 100 

 L-  200 400 

  ё   200 400 

  50 100 

  50 100  

  100 200  

** 

** 

*      2000 
**     











MEX NITRO WHEY —     ,    

.        :     

(ючC),     (ючI)    (ъчI),    ,   MEя 

NIыщц юHEY     ,         

   .   MEя NIыщц юHEY  21   

   1  ,           

        .   MEя NIыщц юHEY   

 ,          ё   

 (BCAA).

:    —    ,  ё  -  -

,    ,  ё    — 80%;    — 20%; 

  , ,  ,  ,     

, , , - , . 

И И :     1     (30 )  220     ( , 

,   . .),   ,             

(  20–30 ).         MEя NIыщц юHEY     

   . : , ,   . : 910  — 30 . 



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
: 1  

   : 30

П еим ще ва:  ,  ё  -  ;     ,   ; 
  —   ;        ;  ,  

  ;       ; ,    .

*      2000 
**     

ё  % * 1  (30 ) 100 

 
122  /
510  

405  / 
1695 

,  3,5  4%
  <0,5  1   2%

   0   0%

 18  61 3%
 172 573 3%

 230   766   5%

,  6  20  1%
  1  3  5%

  2  6   **
 21   70  42%

  0 0  0%
 

 100 325  100%
 0,2 0,67  2%

2 

 0  

0 0  0%



MEX LIPO SHRED —  ё       ,     

. MEя LIчц ъHщED        , 

   -L- ,     ё  ,   

     ,     .   

      -  ,   ! 

:  , ,  ,  ,  ,   

 ( ).

И И :   3     2      /   . 

: 120  — 40 ё .



П еим ще ва:    ;  ;   ;   ; 
. 

 

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
: 3 

   : 40

ё  % * 3 

-L-  500 
  500 

 

 ё  
   250  

  100  

*      2000 
**     

 500 
 500 

 500 

**
**
**
**

**
**
**







Pro Elite —        ,   .    

  ,        ,     

.   . И    ё  .   ,  

     MEя Nutrition.

GEL GRIP —        ,  

.   . И    ё  .   ,  

     MEя Nutrition.





MEX POWER-L MUSCLE EXCELLENCE (  , 2 , 10 ) —  4-    , 

  10-        .   ё  ,   

    ё  ё .   ё    ,     

.         ё      ё  .  ,  

    .

Lifting Straps MEX —   , 4     56   .       ,   

    —   ,   !     ,     

.





MEX Train Hard — ,     4-      . 

          ё - ,     

. И   ,        ,     

.  ыrain Hard       .

M-Fit MEX Nutrition —     .   . И    

ё  .   ,       MEя Nutrition.





W-Fit MEX Nutrition —     .   . И    

ё  .   ,       MEя Nutrition.

Flexi MEX Nutrition —        .      

  .      .   ,     

  MEя Nutrition.







Smart Zip MEX Nutrition.        .     ё -

       . И    ё  .  

 ,       MEя Nutrition.

Ïîÿñ MEX FIT-N ( ,  ) — ё ,   ,  4-  

 ,          ,     

      ,    .  , ,  

    ,   ,     .    

      .       ё       

   .    .







MEX FIT-N WIDE ( ,  ) —     6-     2-

 ё              .   

     .        

. Э         ,        ё  ё . 

   ё ,      .

MEX TRAIN-L BELT (  , 2 ,  ) —    (6- ) ,   

,  ,     . Э    —  100% 

ё  ё ,    ё  .





MEX GYM SHAKER —    MEя.    MEя ё  700  

      .       

     ,         . 

       ,     ,   

   .          30 .  

 MEя GYM ъHAKEщ    ,      .  MEя  

     , ,  Ы ! :    

,     . 
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